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09h00 | Sessao de Abertura

Patricia Silva Pereira - Presidente da ESEL

Angelo Marinho - Secretdrio do Conselho Directivo Regional da
Seccdo Regional do Sul da Ordem dos Enfermeiros

Cristina Lavareda Baixinho - Comisséo Coordenadora do
CIDNUR da ESEL

Cristina Marques Vieira - Coordenadora da Comisséo Cientifica

yA0101\Y

09HO00 - 17H00

12 Conferéncia Internacional de Enfermagem do
Desporto, do Exercicio Fisico e da Atividade Fisica:

A literacia fisica ao longo da vida

LINK DE INSCRIC&ES:
https.//forms.gle/zs4c6RqpYe7HfXg58

Promocao da literacia fisica em contexto
comunitario: Academia da Mobilidade de Torres
Vedras Saudavel

Nuno Filipe, UCC Freiria | ULS Oeste
P&R

09h30 | Mesa 1 - Desafios Atuais da
Literacia Fisica

Moderadora: Fatima Baiéo, ULS Oeste

Projeto de investigacao: Care4PhysicalActivity
Cristina Marques Vieira, CIDNUR | ESEL

Centro de Investigacao: Sinergia entre ciéncia e
pratica clinica em prol da pessoa

Ricardo Picoito, Nucleo de investigacdo e Formag¢éo em
Enfermagem, ULS Lisboa Ocidental

Enfermagem de Reabilitacao na Promoc¢ao da
Funcionalidade dos Membros Superiores

Inés Agostinho, Servi¢o de Neurotraumatologia | ULS Lisboa
Ocidental

P&R

12h30 | Almoc¢o

14h00 | Mesa 3 - Atividade fisica: Estratégia
essencial na reabilitacao da pessoa
Moderador: Miguel Serra, ESEL

Prevencao de Les6es Musculoesqueléticas:
validacao da REBA

Vanda Silva, ULS Lisboa Ocidental
A electroestimulacao: uma nova oportunidade

Luis Fernandes, ULS Coimbra

A atividade fisica como promotor da integracao na
sociedade da pessoa com vulnerabilidade

Jocemar Ilha, UDESC/UFSC | Brasil
P&R

10h30 | Intervalo

15h15| Intervalo

11h00 | Mesa 2 - Literacia Fisicae o
Cuidado Centrado na Pessoa: Praticas
inovadoras

Moderador: Ezequiel Pessoa, ESEL

Um Projeto Centrado na Pessoa

Nuno Mendes, Grupo Saude Nuno Mendes
Enfermagem do Desporto e Responsabilidade
Social: uma diade essencial

Nuno Nogueira, CRLPS | Oeiras

15h30 | Mesa 4 - Apresentacao de
comunicacoes livres
Moderadores: S6nia Rodrigues, ESEL & Pedro Pedrosa, ESEL

P&R

16h45 | Notas Finais

Ezequiel Pessoa, Coord. da Comissdo Organizadora, ESEL

ESEL")- CIDNUR
. ~’ - Centro de Investigagéo,
Escola Superior Inovagéo e Desenvolvimento
de Enfermagem em Enfermagem de Lisboa
—

de Lisboa



