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Num Mundo em 
Mudança: 

Desafios para a 
Enfermagem de Saúde 

Infantil e Pediátrica

4 de abril de 2025
09h00 | 3º Painel | Para estilos de vida mais saudáveis na

criança e no jovem: políticas e intervenções

Moderação: Sara Lobo, Mestranda do 1º CMESIP, ESEL 
Ana Inês Costa, ESEL

• Promoção e Educação para a Saúde em Meio Escolar: das 
políticas (de saúde e educação) às práticas, Leonel 
Lusquinhos, Escola Superior de Enfermagem de Lisboa

• O Empoderamento das Comunidades Escolares 
Vulneráveis: O Projeto BeE-school, Rafaela Rosário, ESE da 
Universidade do Minho  

• Estratégias de prevenção da obesidade infantil com e para 
as crianças, Mário Silva, Presidente da Associação Portuguesa 
Contra a Obesidade Infantil

• O empoderamento da criança e família para a promoção 
de estilos de vida saudáveis nas consultas de vigilância de 
saúde infantil, Sónia Borges Rodrigues, Escola Superior de 
Enfermagem de Lisboa

10h00 | Conferência II 
Moderação: Isabel Malheiro, ESEL

Brincar: o Elixir da Eterna Infância!, Frederico Lopes, 
Universidade de Lisboa, FMH

11h00 | Coffe break

11h30 | 4º Painel | Evolução Tecnológica: Cuidados e desafios na
abordagem à Criança, Jovem e Família

Moderação: Nuno Oliveira, Mestrando do 2º CMESIP, ESEL
Fátima Frade, ESEL

• The impact of screen usage on child neurodevelopment, 
Servane Mouton, Presidente e cofundadora - Association 
Neuro-Environnement Réseau Francophone – Neurologie 
Environnement Réseau Francophone

• Desconectando para (Re)Conectar: Abordar a Dependência 
Tecnológica na Escola, Teresa Teotónio Pereira, ULS de 
Amadora/Sintra – UCC Abraçar Queluz 

• Realidade Virtual para o controlo da dor e ansiedade na 
vacinação pediátrica, Leonor Roque, Doutoranda UL-ESEL

• Aplicativo móvel voltado para o autocuidado de crianças 
com leucemia, Fernanda Garcia Bezerra Góes, Universidade 
Federal Fluminense

13h00 - 13h30 | Sessão de Encerramento e Entrega de Prémios
Representante do CTC, ESEL
Bruno Gomes, Comissão Organizadora
do 2º CIECA

09h15 | Sessão de abertura:

• Presidência da ESEL 

• Isabel Malheiro, Presidente do 2º CIECA, ESEL

• Representante do CIDNUR 

• Representante da Ordem dos Enfermeiros

09h45 | Conferência I 
Moderação: Maria da Graça Vinagre, ESEL

Transformações na Saúde Infantil: Novos Caminhos para a 
Enfermagem, Bárbara Menezes, Direção-Geral da Saúde

10h45 - 11h45 | Coffe break 

11h15 | 1º Painel |Diversidade e Inclusão 

Moderação: Miguel Cruz, Mestrando do 2º CMESIP, ESEL
Hugo Martins, ESEL

• Equidade e acesso aos cuidados de saúde da criança e 
jovem, Sónia Almeida, Coordenadora Nacional da Garantia 
para a Infância

• Diversidade de género na criança e jovem e desafios à 
prática de enfermagem especializada, Rossana Santos, ULS 
de Almada-Seixal - HGO

• Identificação das crianças dos 0 aos 3 anos com 
necessidades especiais de saúde em unidades de cuidados 
de saúde primários da região de Lisboa e Vale do Tejo, 
Juliana Moraes, Universidade Federal do Rio de Janeiro, Escola 
de Enfermagem Anna Nery (CIDNUR)

• Multiculturalidade e Inclusão, Anabela Namora e Ivete 
Monteiro, ULS de São José - HDE

12h45 - 14h00 | Almoço 

14h00 | 2º Painel | Parentalidade e (neuro)desenvolvimento:
dos desafios às oportunidades

Moderação: Lígia Gouveia, Mestranda do 2º CMESIP, ESEL
Bruno Gomes, ESEL

• The challenges nurses face in promoting neonatal
neurodevelopment in the face of new parenting models,
Mary Coughlin, Fundadora e Presidente - Caring Essentials
Collaborative

• Fortalecendo laços, construindo futuros: Parentalidade e
neurodesenvolvimento de crianças nascidas prematuras no
contexto brasileiro, Cláudia Viera, Universidade Estadual do
Oeste do Paraná

• CARE2GROW - Capacitar os Pais, Promover o
Desenvolvimento: Intervenção de Enfermagem para a
Vigilância do Desenvolvimento Infantil, Sónia Colaço, Escola
Superior de Enfermagem de Lisboa

• Dar voz às Famílias de Crianças com Doença Crónica
Complexa acerca do processo de transição de cuidados do
hospital para a comunidade, Helena Martins, Doutoranda
UL-ESEL

15h45 - 18h00 | Apresentação de comunicações livres e e-posters
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