NCE/20/2000049 — Apresentacao do pedido - Novo ciclo de estudos

1. Caracterizacao geral do ciclo de estudos

1.1. Instituicao de Ensino Superior:
Escola Superior De Enfermagem De Lisboa

1.1.a. Outra(s) Instituicao(des) de Ensino Superior (proposta em associagao):

1.2. Unidade organica (faculdade, escola, instituto, etc.):
Escola Superior De Enfermagem De Lisboa

1.2.a. Outra(s) unidade(s) orgéanica(s) (faculdade, escola, instituto, etc.) (proposta em associagao):

1.3. Designacéo do ciclo de estudos:
Mestrado em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica

1.3. Study programme:
Master’s in Child Health and Pediatric Nursing

1.4. Grau:
Mestre

1.5. Area cientifica predominante do ciclo de estudos:
Enfermagem

1.5. Main scientific area of the study programme:
Nursing

1.6.1 Classificagdo CNAEF - primeira area fundamental, de acordo com a Portaria n.° 256/2005, de 16 de Margco (CNAEF-3 digitos):
723

1.6.2 Classificagdo CNAEF - segunda area fundamental, de acordo com a Portaria n.° 256/2005, de 16 de Margo (CNAEF-3 digitos), se
aplicavel:
<sem resposta>

1.6.3 Classificagdo CNAEF - terceira area fundamental, de acordo com a Portaria n.° 256/2005, de 16 de Margo (CNAEF-3 digitos), se
aplicavel:
<sem resposta>

1.7. Numero de créditos ECTS necessario a obtencao do grau:
90

1.8. Duragao do ciclo de estudos (art.° 3 DL n.° 74/2006, de 24 de marg¢o, com a redagao do DL n.° 65/2018, de 16 de agosto):
3 semestres

1.8. Duration of the study programme (article 3, DL no. 74/2006, March 24th, as written in the DL no. 65/2018, of August 16th):
3 semesters

1.9. Nimero maximo de admissoées:
30

1.10. Condigoes especificas de ingresso.
Podem ingressar os Candidatos que satisfagam uma das seguintes condigées:
- Ser titular de uma Licenciatura em Enfermagem com pelo menos 240 ECTS, ou equivalente legal, obtido em instituicdo de ensino
superior portuguesa;
- Ser titular de uma Licenciatura em Enfermagem com pelo menos 240 ECTS, conferida na sequéncia de um 1° ciclo de estudos
organizado de acordo com os principios do Processo de Bolonha por um Estado aderente a esse processo.

1.10. Specific entry requirements.



Candidates who meet one of the following conditions may enter:

* Hold a Nursing Degree with at least 240 ECTS, or legal equivalent, obtained from a Portuguese higher education institution;

e Hold a Bachelor's Degree in Nursing with at least 240 ECTS, awarded following a 1st cycle of studies organized in accordance with the
principles of the Bologna Process by a State adhering to this process

1.11. Regime de funcionamento.
Outros

1.11.1. Se outro, especifique:
Descrito em 1.14 Observagoées

1.11.1. If other, specify:
Described in 1.14 Observations

1.12. Local onde o ciclo de estudos sera ministrado:
Nas instalagées da ESEL e nos contextos clinicos explicitados em 11.1.1.

1.12. Premises where the study programme will be lectured:
At ESEL facilities and in some of the clinical contexts explained in 11.1.1

1.13. Regulamento de creditagcdo de formacao académica e de experiéncia profissional, publicado em Diario da Republica (PDF, max.
500kB):
1.13._1.13 Regulamento Creditacdo Formagao e Experiéncia Anterior_ESEL_ Aviso n°® 15738_2020_DR 22 série_7 Outubro.pdf
1.14. Observagodes:
As atividades letivas ocorrem maioritariamente em regime pés-laboral, podendo algumas ser diurnas. Os estdgios sao diurnos ou por
turnos, acompanhando a atividade dos enfermeiros orientadores.

1.14. Observations:
Teaching activities take place mostly in the after-work regime, some of which may be diurnal. The internships are diurnal or in shifts,
following the activity of the guiding nurses.

2. Formalizagao do Pedido

Mapa | - Conselho Técnico Cientifico da Escola Superior de Enfermagem de Lisboa

2.1.1. Orgéo ouvido:
Conselho Técnico Cientifico da Escola Superior de Enfermagem de Lisboa

2.1.2. Cépia de ata (ou extrato de ata) ou deliberagédo deste 6rgao assinada e datada (PDF, max. 100kB):
2.1.2._Extrato ata MESIPed.pdf

3. Ambito e objetivos do ciclo de estudos. Adequacao ao projeto educativo, cientifico e
cultural da instituicao

3.1. Objetivos gerais definidos para o ciclo de estudos:
Preparar mestres capazes de:
- Gerir e prestar cuidado enfermagem especializado a crianga, jovem e familia nos processos saude-doenca, respeitando a
responsabilidade ética e social
- Liderar equipas e processos de cuidado de enfermagem e de satde, visando a melhoria continua da pratica do cuidado
- Aplicar conhecimentos e capacidades de compreensao e resolugao de problemas em situagcées novas e complexas do cuidado de
enfermagem a crianga, jovem e familia, em contextos multidisciplinares de saude infantil e pediatrica.
- Conduzir processos de reflexao, investigagdo e disseminagao do conhecimento relevante para a disciplina e da pratica de enfermagem
em saude infantil e pediatrica
- Comunicar conhecimentos e raciocinios subjacentes a pratica e investigacdo em enfermagem de saude infantil e pedidtrica, de forma
clara e sem ambiguidades, a diferentes publicos
- Adotar conduta responsavel pela aprendizagem ao longo da vida e de colaboragdo para o desenvolvimento da disciplina e profissao

3.1. The study programme’s generic objectives:
Prepare teachers capable of:
- Manage and provide specialized nursing care to children, youth and family in health-disease processes, respecting ethical and social
responsibility
- Lead teams and processes of nursing and health care, aiming at the continuous improvement of care practice
- Apply knowledge and skills for understanding and solving problems in new and complex situations of nursing care for children, young
people and families, in multidisciplinary contexts of child and pediatric health.
- Conduct processes of reflection, investigation and dissemination of knowledge relevant to the discipline and nursing practice in child
and pediatric health


https://www.a3es.pt/si/iportal.php/process_form/download/formId/33ff4ddc-e309-5782-0522-5f578fa485be/questionId/cafebf67-0ad3-70d0-57ff-5f4f715464c2
https://www.a3es.pt/si/iportal.php/process_form/download/formId/33ff4ddc-e309-5782-0522-5f578fa485be/questionId/cb796306-865f-d4bd-7f54-5f4f71802a4c/annexId/866bf583-4c3d-fd6e-3140-5f578f6ba6ee

- Communicate knowledge and reasoning underlying child and pediatric health nursing practice and research, clearly and
unambiguously, to different audiences
- Adopt responsible behavior for lifelong learning and collaboration for the development of discipline and profession

3.2. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias) a desenvolver pelos estudantes:
- Desenvolver capacidades de tomada de decisdo e gestao de cuidados suportada em conhecimento, evidéncia cientifica e concegées
de enfermagem, em principios éticos, valores e normas deontolégicas, nas politicas e orientagées para a saude infantil e pedidtrica
- Desenvolver a concegéao holistica e humanista orientadora da prestacao de cuidados a crianca, ao jovem e a familia, reconhecendo-os
como parceiros, num enquadramento de cuidados centrados na familia, cuidados ndao traumaticos e ambiente terapéutico
- Capacitar para a prestacdo de cuidados a crianga, jovem e familia ao longo do ciclo de vida, em resposta as necessidades de
crescimento/desenvolvimento, em situagées de risco e de especial complexidade, promovendo a maximizagao da satde
- Desenvolver capacidades para a utilizagao critica, producao e disseminagao da evidéncia cientifica da area de Enfermagem
- Capacitar para reflexao critica dos seus resultados de aprendizagem numa perspetiva de desenvolvimento pessoal e profissional

3.2. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences) to be developed by the students:
- Develop decision-making and care management skills based on knowledge, scientific evidence and nursing concepts, ethical
principles, ethical values and standards, policies and guidelines for child and pediatric health
- Develop the holistic and humanistic conception guiding the provision of care to children, young people and the family, recognizing
them as partners, within a framework of family-centered care, non-traumatic care and a therapeutic environment
- Train the provision of care for children, young people and families throughout the life cycle, in response to the needs of growth /
development, in situations of risk and of special complexity, promoting the maximization of health
- Develop capacities for the critical use, production and dissemination of scientific evidence from the Nursing field
- Train for critical reflection of your learning results from a personal and professional development perspective

3.3. Insercao do ciclo de estudos na estratégia institucional de oferta formativa, face a missao institucional e, designadamente, ao projeto

educativo, cientifico e cultural da instituigao:
A ESEL mantém formacdao a nivel dos varios ciclos de estudo. O segundo ciclo perspetiva o desenvolvimento da formagao avangada e
especializada, na resposta as necessidades de saude da crianga, do jovem e da familia e da formacédo de enfermeiros nesta drea, o que
se enquadra na missao da ESEL como “um centro de criacdo, desenvolvimento, transmissao e difusdo de cultura e ciéncia de
enfermagem, que visa a exceléncia e a inovagdao” (Despacho Normativo N.° 16/2009, de 7 de Abri, p.13851). Este ciclo de estudos
adequa-se a legislacao aplicavel, as competéncias profissionais previstas pela Ordem dos Enfermeiros e a respetiva Diretiva
Comunitdria.
O Curriculum do Mestrado foi construido a partir do conhecimento e competéncias do primeiro ciclo e tem como horizonte o Programa
de Doutoramento em Enfermagem da Universidade de Lisboa (UL) construido e levado a cabo através de uma parceria UL-ESEL
(Deliberacao n.° 1040/2004 de 12 de agosto) em articulagdo com a UI&DE da ESEL.
O programa de Mestrado permite articular de forma consistente os trés ciclos de formacdo em enfermagem e esta ancorado num corpo
de docente com Doutoramento, Mestrado e Titulo de Especialista em Enfermagem de Saude Infantil e Pedidtrica, na experiéncia
acumulada dos docentes que participam desde 2010 no Programa de Mestrado em Enfermagem e desde 2016 no Programa de
Doutoramento em Enfermagem.
O Curso de Mestrado em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica (CMESIP) justifica-se pela necessidade de os enfermeiros
demonstrarem saberes, habilidades e dominio pratico, tal como disposto no Decreto-Lei n.° 74/2006, artigo 15.°; competéncias que
permitam a atribuicdo de titulo de especialista pela Ordem dos Enfermeiros, conforme Regulamento n.° 392/2018, artigo 22.°. Deste
modo, o Curso visa o desenvolvimento de competéncias para assegurar os cuidados de enfermagem especializados e dar resposta aos
atuais e futuros desafios de satde e a evolugédo do sistema de saude portugués, de acordo com os indicadores epidemiolégicos e
demogréficos, o Programa Nacional de Saude Infantil e Juvenil (2013) e os avangos da ciéncia e da tecnologia. O investimento na
qualificagdo dos enfermeiros, nomeadamente através da especializagdo em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica, reflete-se em
ganhos de eficiéncia e efetividade em satude e na prestagao de cuidados de saude de qualidade (OE, 2018).

3.3. Insertion of the study programme in the institutional educational offer strategy, in light of the mission of the institution and its
educational, scientific and cultural project:
ESEL maintains training at the level of the various study cycles. The second cycle envisages the development of advanced and
specialized training, in response to the health needs of children, young people and the family and the training of nurses in this area,
which fits into ESEL's mission as “a center for creation, development , transmission and diffusion of nursing culture and science, which
aims at excellence and innovation ”(Normative Order No. 16/2009, of 7 April, p.13851). This cycle of studies is in line with the applicable
legislation, the professional skills provided by the Order of Nurses and the respective Community Directive.
The Master's Curriculum was built from the knowledge and skills of the first cycle and has as its horizon the PhD Program in Nursing at
the University of Lisbon (UL) built and carried out through a UL-ESEL partnership (Deliberation No. 1040 / 2004 of 12 August) in
conjunction with ESEL's UI&DE.
The Master's program makes it possible to consistently articulate the three training cycles in nursing and is anchored in a teaching staff
with a PhD, Master and Specialist in Child and Pediatric Health Nursing, in the accumulated experience of teachers who have
participated in the Program since 2010 Masters in Nursing and since 2016 in the Doctoral Program in Nursing.
The Master's Course in Child and Pediatric Health Nursing (CMESIP) is justified by the need for nurses to demonstrate knowledge, skills
and practical skills, as provided for in Decree-Law No. 74/2006, article 15; competences that allow the attribution of specialist title by the
Ordem dos Enfermeiros, according to Regulation no. 392/2018, article 22. In this way, the Course aims to develop skills to ensure
specialized nursing care and to respond to current and future health challenges and the evolution of the Portuguese health system,
according to the epidemiological and demographic indicators, the National Health Program Children and Youth (2013) and advances in
science and technology. The investment in the qualification of nurses, namely through specialization in Child and Pediatric Health
Nursing, is reflected in gains in efficiency and effectiveness in health and in the provision of quality health care (OE, 2018).

4. Desenvolvimento curricular



4.1. Ramos, opgoes, perfis, maior/menor ou outras formas de organizagao em que o ciclo de estudos se estrutura (a
preencher apenas quando aplicavel)

4.1. Ramos, opgodes, perfis, maior/menor ou outras formas de organizagdao em que o ciclo de estudos se estrutura (a preencher apenas
quando aplicavel) / Branches, options, profiles, major/minor or other forms of organisation (if applicable)

Ramos, op¢odes, perfis, maior/menor ou outras formas de organizagao em que o ciclo de Branches, options, profiles, major/minor or other forms of
estudos se estrutura: organisation:

<sem resposta>

4.2. Estrutura curricular (a repetir para cada um dos percursos alternativos)

Mapa Il - Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica

4.2.1. Ramo, opgao, perfil, maior/menor ou outra (se aplicavel):
Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica

4.2.1. Branch, option, profile, major/minor or other (if applicable):
Child Health and Pediatric Nursing

4.2.2. Areas cientificas e créditos necessarios a obtengdo do grau / Scientific areas and credits necessary for awarding the degree

Area Cientifica / Scientific  Sigla/ ECTS Obrigatérios / Mandatory ECTS Minimos optativos* / Minimum Optional Observagées /
Area Acronym ECTS ECTS* Observations
Enfermagem 723 80 0

Saude 720 7 0

(2 Items) 87 0

4.3 Plano de estudos

Mapa lll - Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica - 1/1

4.3.1. Ramo, opg¢ao, perfil, maior/menor ou outra (se aplicavel):
Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica

4.3.1. Branch, option, profile, major/minor or other (if applicable):
Child Health and Pediatric Nursing

4.3.2. Ano/semestre/trimestre curricular:
1/1

4.3.3 Plano de Estudos / Study plan

Observagoes

. /
ECTS Opcional Observations

()

Area Cientifica / Duragdao/ Horas Trabalho / Horas Contacto /

Unidade Curricular / Curricular Unit Scientific Area (1) Duration (2) Working Hours (3) Contact Hours (4)

Enfermagem Avangada 723 semestral 108 T-10; TP-18; S-15; 4

Investigagéo 723 semestral 81 1-610 TP-4;PL-8; S 5 -
Etica e Deontologia de Enfermagem 723 semestral 54 -811._05;;1?_5; TC-2; 2 -
SRS :
j%:zsrﬁimento e desenvolvimento da crianga e do 723 semestral 189 'SF-_?(()) TP-20; PL-16; 7 )
S PA0s s :

(6 Items)

Mapa Ill - Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica - 1/2

4.3.1. Ramo, opg¢ao, perfil, maior/menor ou outra (se aplicavel):



Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica

4.3.1. Branch, option, profile, major/minor or other (if applicable):
Child Health and Pediatric Nursing

4.3.2. Ano/semestre/trimestre curricular:

1/2

4.3.3 Plano de Estudos / Study plan

Unidade Curricular / Curricular

Unit

Gestao e Lideranga em

Enfermagem

Crianga e jovem em situagao de
especial complexidade

Projeto de Enfermagem de Saude

Infantil e Pediatrica

Opgao - Trabalho emocional em
enfermagem pediatrica

Opgao - Brincar, brinquedos e

brincadeiras

Opcgao - Cuidar da crianga em risco
ou vitima de maus tratos

723

723

723

723

720

723

Estéagio 723
Desenvolvimento de Projeto 723
(8 Items)

Area Cientifica /
Scientific Area (1)

semestral

semestral

semestral

semestral

semestral

semestral

semestral

semestral

Mapa lll - Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica - 2/1

Duragao /
Duration (2)

Horas Trabalho /

81

189

54

81

81

81

405

405

4.3.1. Ramo, opgao, perfil, maior/menor ou outra (se aplicavel):
Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica

4.3.1. Branch, option, profile, major/minor or other (if applicable):
Child Health and Pediatric Nursing

4.3.2. Ano/semestre/trimestre curricular:

2/1

4.3.3 Plano de Estudos / Study plan

Unidade Curricular /
Curricular Unit

Estagio com Relatdrio
Dissertacao

Trabalho de Projeto
(3 Items)

Area Cientifica /
Scientific Area (1)

723
723

723

4.4. Unidades Curriculares

Mapa IV - Investigacao

4.4.1.1. Designacao da unidade curricular:

Investigagao

4.4.1.1. Title of curricular unit:

Research

Duragao /
Duration (2)

semestral
semestral

semestral

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:

723

Horas Trabalho /
Working Hours (3)

810
810

810

Working Hours (3)

Horas Contacto /
Contact Hours (4)

T-22; TP-10;

T-40; TP-10; S-15;
OT-11;

T-7; S-10; OT-10;

T-10; TP-4; S-15; OT-

3;
T-10; TP-10; S-12;

T-5; TP-10; S-14; OT-

3;
S-30; E-160; OT-20;

TC-67; S-50; OT-45;

Horas Contacto /
Contact Hours (4)

S-40; E-360; OT-30;
TC-284; S-20; OT-20;

TC-284; S-20; OT-20;

ECTS Opcional

3
7
2
3 1
3 1
3 1
15 1
15 1

ECTS Opcional

30 1
30 1
30 1

Observacgoées /
Observations (5)

Para percurso Estagio
com Relatério

Para percursos
Dissertacédo ou
Trabalho de Projeto

Observacgées /
Observations (5)

O estudante opta por
um dos percursos

O estudante opta por
um dos percursos

O estudante opta por
um dos percursos



4.4.1.3. Duragéao:
1 semestre

4.4.1.4. Horas de trabalho:
81

4.4.1.5. Horas de contacto:
32

4.41.6. ECTS:
3

4.41.7. Observacoes:
<sem resposta>

4.4.1.7. Observations:
<no answer>

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Alexandra Manuela Garces Caramelo Tereso 13h

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Maria José Géis Paixao 37h

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):

1-Definir a relevdncia da producao, da divulgacdo e da mobilizacdo da investigacao e a sua relagdo com a pratica baseada na evidéncia;

2-Distinguir as opgoes tedrico-metodologicas e as etapas que caraterizam a investigagdo primdria (quantitativa e a qualitativa) e a
investigagdo secundadria;

3-Utilizar técnicas, métodos e instrumentos de pesquisa de informagéao;

4-Analisar dados/informagao utilizando o software adequado;

5-Desenvolver competéncias metodoldgicas e técnicas necessdrias a elaboracdo de um protocolo e de um projecto de investigagao;
6-Distinguir os procedimentos éticos em investigagdao primdria e secundaria;

7-ldentificar os elementos fundamentis de um relatério de investigacao;

8-Divulgar os resultados da investigagao;

9-Analisar criticamente artigos de investigagao.

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
1-Define the relevance of research production, dissemination and mobilization and its relationship with evidence-based practice;

2-Distinguish the theoretical-methodological options and the stages that characterize primary research (quantitative and qualitative) and

secondary research;

3-Use information search techniques, methods and instruments;

4-Analyze data / information using the appropriate software;

5-Develop methodological and technical skills necessary to develop a protocol and a research project;
6-Distinguish ethical procedures in primary and secondary research;

7-ldentify the fundamental elements of an investigation report;

8-Disseminate the results of the investigation;

9-Critically analyze research articles.

4.4.5. Conteudos programaticos:
1-Pratica baseada na evidéncia: conceitos e etapas;
2-Investigagao primaria: metodologias intensivas e extensivas:
a) pressupostos tedricos e metodoldgicos;
b) fontes de informagéao
c)técnicas e instrumentos de recolha de informagéao;
c)andlise de dados qualitativos e quantitativos.
3-Investigagdo secundaria: Scoping review e RSL:
a) etapas dos protocolos;
b) estratégias de pesquisa;
c) analise do relatorio;
d) linguagem natural e de indexag¢do nas bases de dados.
4-Etapas de um projeto e elementos fundamentais de um relatorio de investigagao.
5-Procedimentos éticos em investigagdo primdria e secundaria.
6-Divulgacao dos resultados de investigacgao.
7-Andlise critica de artigos de investigagao.

4.4.5. Syllabus:
1-Evidence-based practice: concepts and steps;
2-Primary research: intensive and extensive methodologies:
a) theoretical and methodological assumptions;
b) sources of information



c) techniques and instruments for collecting information;
c) analysis of qualitative and quantitative data.
3-Secondary research: Scoping review and RSL:

a) stages of the protocols;

b) research strategies;

c) analysis of the report;

d) natural language and indexing in the databases.
4-Stages of a project and fundamental elements of an investigation report.
5-Ethical procedures in primary and secondary research.
6-Dissemination of research results.

7-Critical analysis of research articles.

4.4.6. Demonstracdo da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Os conteudos estido organizados de forma integrada, contribuindo para que o estudante construa um quadro de referéncia relativo ao
processo de investigacdo e sobre a utilizacdo dos resultados na tomada de decisdo clinica. Os conteudos programaticos estao
edificados nos objetivos e permitem ao estudante a sua concretizagao.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The contents are organized in an integrated manner, helping the student to build a frame of reference related to the research process
and the use of results in clinical decision-making. The program contents are built on the objectives and allow the student to achieve
them.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Metodologia: nas aulas tedricas privilegia-se a metodologia expositiva na apresentacdo da fundamentagéao teérica dos contetudos
programaticos. Nas aulas tedrico-praticas destaca-se a metodologia expositiva interativa na lecionagao dos contetidos referentes a
investigacdo secunddria e a andlise critica dos artigos cientificos.
Nas aulas de pratica laboratorial opta-se por uma metodologia expositiva interativa no desenvolvimento de competéncias para a
utilizagao de software para a analise de dados qualitativos e quantitativos.
Nas horas de trabalho auténomo destaca-se a metodologia ativa na pesquisa e na realizagcdo dos protocolos ou projetos individuais.
A avaliacdao tem dois momentos: apresentacdo escrita (40%) e apresentacao oral em semindrio (60%) de um projeto ou protocolo
mediante a tipologia de investigacao (primdria ou secundadria).

4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):
Methodology: in the theoretical classes, the expository methodology is privileged in the presentation of the theoretical foundation of the
syllabus. In the theoretical-practical classes, the interactive expositive methodology in the teaching of content related to secondary
research and critical analysis of scientific articles is highlighted.
In laboratory practice classes, an interactive expository methodology is chosen in the development of skills for the use of software for
the analysis of qualitative and quantitative data.
In the hours of autonomous work, the active methodology in researching and carrying out individual protocols or projects stands out.

The evaluation has two stages: written presentation (40%) and oral presentation in a seminar (60%) of a project or protocol using the
type of investigation (primary or secondary).

4.4.8. Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:

Considerando o estudante como protagonista, as diferentes estratégias metodolégicas procuram dinamizar o processo de ensino-
aprendizagem promovendo o desenvolvimento de competéncias em metodologias de investigagcao primdria e secundaria.

Na abordagem dos vdrios contetidos, as metodologias de ensino privilegiam o desenvolvimento da capacidade individual de pesquisa,
de analise, de partilha de conhecimentos e a interagdo estudantes/professor.

As experiéncias de aprendizagem proporcionadas constituem oportunidades para o estudante equacionar o método que mais se
adequa ao problema de investigagao, as dimensées éticas envolvidas e as competéncias necessdrias para a utilizagao de software na
analise de dados.

Na concretizacdo dos objetivos foi também tida em consideragcao a relevancia da apropriacao da linguagem cientifica e do
desenvolvimento dos processos por etapas.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
Considering the student as the protagonist, the different methodological strategies seek to streamline the teaching-learning process by
promoting the development of skills in primary and secondary research methodologies.
In the approach to the various contents, the teaching methodologies favor the development of the individual capacity for research,
analysis, knowledge sharing and student / teacher interaction.
The learning experiences provided are opportunities for the student to consider the method that best suits the research problem, the
ethical dimensions involved and the skills needed to use software in data analysis.Na concretizacdo dos objetivos foi também tida em
consideragao a relevancia da apropriagao da linguagem cientifica e do desenvolvimento dos processos por etapas.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
Aromataris, E. & Munn, Z. (Ed.) (2017). The Joanna Briggs Institute Reviewer's Manual. Adelaide: The Joanna Briggs Institute
Bardin, L., (2018). Analise de Conteudo. Lisboa: Edi¢gbes 70
Bryman, A. (2016). Social reserch methods. (5th ed.) Oxford: Oxford Universit
Maréco, J. (2018). Andlise Estatistica com SPSS Statistics. Péro Pinheiro: ReportNumber
Joanna Briggs Institute. (2015). Discussion paper: The JBI model of evidence-informed healthcare: A model reconsidered. Recuperado
de: http://joannabriggs.org/assets/docs/approach/The JBI_Model_of_Evidence_-_Healthcare-A_Model_Reconsidered.pdf
Jordan, Z., Lockwoor, C., Aromataris, E., & Munn, Z. (2016). The updated JBI model for evidence-based healthcare. Adelaide, Austrélia:
The Joanna Briggs Institute.
Pearson A., Jordan, Z., & Munn, Z. (2012). Translational Science and Evidence- Based Healthcare: A Clarification and



Reconceptualization of How Knowledge is Generated and Used in Health. Nursing Research and Practice, 1-6.

Mapa IV - Enfermagem Avangada

4.4.1.1. Designacao da unidade curricular:
Enfermagem Avancgada

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Advanced Nursing

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
723

4.4.1.3. Duragao:
1 semestre

4.4.1.4. Horas de trabalho:
108

4.4.1.5. Horas de contacto:
43

4.4.1.6. ECTS:
4

4.4.1.7. Observacgoes:
<sem resposta>

4.4.1.7. Observations:
<no answer>

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Idalina Delfina Gomes - 43h

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
<sem resposta>

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Argumentar sobre o contributo de conceitos e teoria de enfermagem para a consisténcia do agir profissional
* Problematizar o processo de cuidados de enfermagem ao cliente (individuo, familia e/ou grupos), espelhando uma compreenséao
disciplinar aprofundada, a mobilizagdo de evidéncia cientifica e a consideragao pela vontade do cliente
* Discutir concegées subjacentes (i) a referenciais para a qualidade e visibilidade dos cuidados de enfermagem e (ii) ao dominio do
direito em enfermagem.
* Problematizar a utilizagao de taxonomias profissionais e de sistemas digitais de informacdo em enfermagem
* Adotar uma pratica reflexiva orientada por modelos como estratégia de desenvolvimento
* Argumentar sobre a Enfermagem Avancada como via para o desenvolvimento profissional, da pratica e da disciplina.

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
Argue about theory of Nursing concepts and their contribution to the consistency of acting professionally.
* To create scenarios of Nursing care to the client (individual, family and/or groups), mirroring a deep disciplinary understanding, the
mobilization of scientific evidence and consideration for the client's will.
* To discuss underlying conceptions of different referentials for the quality and visibility of nursing care.
* To create scenarios of use of professional taxonomies and of digital information systems in Nursing.
» To adopt model-oriented reflective practice as a development strategy.
e To argue about Advanced Nursing as a way for professional development, practice and discipline.

4.4.5. Conteudos programaticos:
- Teorias, concegoes e processos em enfermagem; Enfermagem: disciplina, profissao e pratica; Processo de tomada de deciséo:
perspetiva holistica e centrada na pessoa e familia;
- Pratica de cuidados de enfermagem na promocgéao de ambiente terapéutico e seguro: A transicao de cuidados; O empowerment; A
parceria no cuidado; Resposta as necessidades espirituais;
- Padrées de Qualidade dos Cuidados de Enfermagem, gerais e especializados: Dimensdo metaparadigmatica; Resultados em saude e
visibilidade do cuidado
- Desenvolvimento profissional: Processo de desenvolvimento de competéncias; Pratica reflexiva - aprendizagem, autoconhecimento e
desenvolvimento; Enfermagem Avancada/Prética avancada de enfermagem e enfermagem especializada - competéncias,
desenvolvimento profissional
- Taxonomias e Sistemas de registo digital em enfermagem: Experiéncias, beneficios e dificuldades na utilizagdo; Seguranca da



informagéao
- Enfermagem e Direito: Responsabilidade, disciplinar, civil e penal do enfermeiro.

4.4.5. Syllabus:
- Theories, conceptions and Nursing processes: Classification of theories; From the biomedical model to the holistic conception of care;
Nursing: discipline, profession and practice; Decision-making process: holistic and person-centered perspective;
- Practice on Nursing Care to promote a safe therapeutic environment: the transition of Care; The empowerment; The partnership in
care; An answer to spiritual needs.
- Standards of quality of Nursing Care, general and specialized: Metaparadigmatic dimension; Health outcomes and care visibility;
- Professional development: The process of developing skills; Reflective practice — learning, self-knowledge and development;
Advanced Nursing / Advanced practice of Nursing and specialized Nursing — skills, professional development;
- Taxonomies and digital registration systems in Nursing: Experiences, benefits and difficulties in use; Information security

4.4.6. Demonstracao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Os objetivos, num nivel elevado da taxonomia de objetivos cognitivos e afetivos de Bloom, foram definidos face aos descritores de
Dublin, art® 15° do Decreto-Lei 74/2006 e objetivos do curso: i) Argumentar sobre contributos da ciéncia de enfermagem (dimensao
tedrico-conceptual) na pratica; ii) Discutir qualidade dos cuidados e respetivos referenciais bem como as relagées entre a qualidade, os
resultados e a visibilidade profissional; iiij) Tomar a cargo o desenvolvimento profissional, adotando uma pratica reflexiva (pratica
reflexiva, desenvolvimento de competéncias); iv) Argumentar sobre a enfermagem avangada/pratica avancada e competéncias comuns
do enfermeiro especialista, no percurso de desenvolvimento; v) problematizar quer o processo de cuidados, face a situac6es-problema
(sobre tomada de decisao, holismo e cuidado centrada na pessoa e familia e promocgao de ambiente terapéutico e seguro), quer a
comunicacdo em enfermagem (taxonomias e sistemas digitais de informagéo).

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The objectives, at a high level of Bloom's taxonomy of cognitive and affective objectives, were defined in relation to the Dublin
descriptors, article 15 of Decree-Law 74/2006 and course objectives:
* Argue about contributions of nursing science (theoretical-conceptual dimension) in practice;
* Discuss the quality of care and respective references, as well as the relationship between quality, results and professional visibility;
» Take charge of professional development, adopting a reflexive practice (reflexive practice, skills development);
* Argue about advanced nursing / advanced practice and common skills of specialist nurses, in the development path;
* Problematize both the care process, in the face of problem situations (about decision making, holism and care centered on the person
and family and promoting a safe and therapeutic environment), as well as nursing communication (taxonomies and digital information
systems) ..

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Aulas teoricas (T) — Método expositivo para a abordagem sobre teorias, modelos e conceitos, evidéncia cientifica e orientacées
profissionais relacionadas com o programa da UC;
Aulas teodrico-praticas (TP) — Sob técnicas ativas: andlise e discussdo de textos; resolugdo de exercicios em subgrupos e debate; role-
playing, exercicios de autoavaliacdo das aprendizagens;
Semindrio (S) — Apresentacgao e discussao de temas por peritos;
Trabalho Auténomo (HTA) — Sob orientagao fornecida em Sumadrio da Sessdo, propostas de pesquisa bibliogréafica, andlise de filmes e
exercicios de reflexdo e escrita, em fungdo dos temas do programa. O feedback sera dado através de exercicio exemplificativo/situagao
tipificada, em sala de aula. Esta componente do trabalho serd sujeita a avaliacao através do Relatério de Aprendizagem.

Avaliacao final: Relatério de Aprendizagem.

4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):
Theoretical classes (T) — Expository method for approaching theories, models and concepts, scientific evidence and professional
guidance related to the CU program;
Theoretical-practical classes (TP) — Under active techniques: analysis and discussion of texts; resolution of exercises in subgroups and
debate; role-playing, learning self-assessment exercises;
Seminar (S) - Presentation and discussion of topics by experts;
Autonomous Work (AW) - Under guidance provided in the Session Summary, proposals for bibliographic research, film analysis and
reflection and writing exercises, depending on the themes of the program.

Feedback will be given through an exemplary exercise / mockup situation, in the classroom. This component of the work will be subject
to evaluation through the Learning Report.

Final assessment: Learning Report.

4.4.8. Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Sendo os objetivos dirigidos ao desenvolvimento cognitivo e afetivo, no @mbito das competéncias e caracteristicas do enfermeiro
mestre, recorre-se:
[1 Em aula T, a exposi¢do, enquanto estratégia de transmissao e aquisicdo de informagéao sistematizada e articuladas, na abordagem de
teorias, modelos e conceitos, evidéncia cientifica e orientag6es profissionais, relacionadas com o programa da UC, que visa
essencialmente a compreensao de conceitos e relagées conceptuais estruturantes a sua capacidade de problematizagédo e
argumentagao sobre o cuidado de enfermagem e a consisténcia do agir profissional;
] Em aula TP, a atividades por métodos ativos que visam promover o aprender “fazendo”, através de exercicios sobre textos,
analisando e discutindo situagcées de cuidados, atividades que visam promover a utilizagao/integragcao da teoria e da evidéncia cientifica
e o desenvolvimento da capacidade de andlise, problematizacao, argumentacao;
[ Em aula S., a abordagem de temas especificos do programa contara com o contributo de peritos, eventualmente no ambito de
semindrios alargados e articulados com outras UC do curso;
[ Em HTA, recorre-se a metodologias ativas: estudo orientado (por estimulos orientadores da pesquisa e reflexdo e bibliografia
especifica para leituras “recomendadas” e dirigidas, sugeridas em Sumdrios tematicos); visualizacdo de filmes; resolugcao de
problemas/andlise de situagées de cuidados (fornecidas ou auto selecionadas (pessoais)) que concorram para o envolvimento cognitivo



e psicoafectivo do estudante-enfermeiro, que mediante a andlise, reflexao dessas situagées, procurara encontrar respostas sustentadas
na evidéncia e na teoria, que lhe possibilitem aprendizagens e transferéncias, concorrendo para o desenvolvimento profissional e para a
melhoria na pratica de cuidados, alids, competéncia alinhadas com a os objetivos gerais do curso e os legalmente previstos para o
enfermeiros especialista. A este trabalho sera dado feedback, em sala de aula, através da resolugao/analise reflexiva de situagées
tipificadas, em momentos concretos. Estas tarefas sugeridas para HTA visam a construgdo de um acervo pessoal de exercicios de
descricao, reflexao (andlise e fundamentagao tedrica, autoavaliacao, reformulagcao/planeamento de melhorias a introduzir e
desenvolvimento pessoal a promover) sobre situagées de cuidados, que possibilitem a apropriagdo do conhecimento e adesao do
estudante a perspetivas tedrico-conceptuais compativeis com o perfil de competéncia a desenvolver;

A metodologia de avaliagdo procura determinar as aprendizagens realizadas, através de prova escrita individual, dirigida a evidenciar e
medir tais aprendizagens: as capacidades de problematizar, de discutir, de argumentar, de adotar comportamentos, e fazer tudo isto
mobilizando conhecimentos, ou seja, transferindo-os/aplicando-os na concretizagdo daquelas capacidades.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
Since the objectives are aimed at cognitive and affective development, within the scope of the skills and characteristics of the master
nurse, we resort to:

*In class T, to exposure, as a strategy of transmission and acquisition of systematized and articulated information in the approach of
theories, models and concepts, scientific evidence and professional guidelines related to the UC program, which essentially aims at
understanding concepts, and fundamental conceptual relationships to their ability to question and argue about nursing care and the
consistency of professional action;

* In TP class, to activities by active methods that aim to promote learning “by doing” through exercises on texts. Analyzing and
discussing care situations. Activities that aim to promote the use/integration of theory and scientific evidence and the development of
capacity analysis, problematization and argumentation;

* In class S, the approach of specific themes of the program will count on the contribution of experts, possibly in the scope of extended
seminars and articulated with other CU of the course;

* In AW, we resort to active methodologies: guided study (by stimuli that guide research, reflection and specific bibliography for
“recommended” and directed readings suggested in thematic summaries); viewing movies; problem solving / analysis of care situations
(provided or self-selected (personal) that contribute to the cognitive and psycho-affective involvement of the student-nurse, who
through the analysis and reflection of these situations, will seek to find answers based on evidence and theory. These methods intend to
increase professional development and caring practice. This work will be given feedback, in the classroom, through the resolution /
reflexive analysis of typified situations, in concrete moments.

The evaluation methodology seeks to determine what has been learned through an individual written test, aimed at highlighting and
measuring such learning: the ability to problematize, to discuss, to argue, to adopt behaviors, and to do all this by mobilizing
knowledge, that is, transferring them / applying them in the realization of those capacities.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
Alfaro-LeFevre, R. (2017). Critical thinking, clinical reasoning and clinical judgment, 6th Ed. Philadelphia: Elsevier.
Bulman, C., & Schutz, S. (2013). Reflective practice in nursing, 5th Ed. Chichester: Wiley Blackwell.
Butts, J.B. & Rich, K.L. (2018). Philosophies and theories for advanced nursing practice, 3td. Burlington: Jones & Bartlett Learning.
Canadian Nurses Association (2019). Advanced practice nursing: A Pan-Canadian framework. Ottawa: CNA.
Deodato, S. (2012). Direito da saude: colectidnea de legislagao anotada. Coimbra: Almedina.
International Council of Nurses (2016). CIPE versao 2015: Classificagao Internacional para a Pratica de Enfermagem. Lisboa: Ordem dos
Enfermeiros
Masters, K. (Ed.) (2014). Role development in professional nursing practice, 3th Ed. Burlington: Jones & Bartlett.
McCormack, B. (2019). My Vision for Person-centred Nursing, Projetar Enfermagem, 2, 6-12. .

Mapa IV - Etica e Deontologia de Enfermagem
4.4.1.1. Designacéo da unidade curricular:
Etica e Deontologia de Enfermagem

4.4.1.1, Title of curricular unit:
Nursing Ethics and Deontology

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
723

4.4.1.3. Duracéao:
1 semestre

4.4.1.4. Horas de trabalho:
54

4.4.1.5. Horas de contacto:
22

4.4.1.6. ECTS:
2



4.4.1.7. Observagoes:
<sem resposta>

4.4.1.7. Observations:
<no answer>

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Alexandra Pinto Santos 12h

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Peritos convidados 10h

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
1. Rever os conceitos, procedimentos metodolégicos de tomada de decisdo e normas deontolégicas e juridicas fundamentais para a
andlise de situagobes éticas.
2. Analisar a pratica dos cuidados de enfermagem para que garanta seguranga e respeito, pelos principios éticos, a deontologia
profissional e os direitos da pessoa humana, da crianga e do doente.
3. Proceder a julgamentos profissionais sobre problemas ou dilemas ético-juridicos da pratica de cuidados de satde, suportados num
modelo de tomada de decisdo
4. Avaliar os resultados da tomada de decisdo gerando novos ciclos de pesquisa e julgamento clinico até a resolugdo dos problemas ou
dilemas éticos.

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
1. Review the concepts, methodological decision-making procedures and deontological and legal norms essential for the analysis of
ethical situations.
2. Analyze the practice of nursing care to ensure safety and respect, by ethical principles, professional ethics and the rights of the
human person, the child and the patient.
3. Make professional judgments about problems or ethical-legal dilemmas of health care practice, supported by a decision-making
model
4. Evaluate the results of decision making, generating new cycles of research and clinical judgment until the resolution of problems or

ethical dilemmas.

4.4.5. Conteudos programaticos:
1- CONCEITOS, PRINCIPIOS E NORMAS ETICAS E JURIDICAS
1.1 Revisao de conceitos: Etica, Moral, Deontologia, Bioética
1.2 Aspetos éticos e juridicos do principio da autonomia da pessoa cuidada e do enfermeiro: especificagcdo do principio e problemas
éticos gerados pela sua violagao.
1.3 Aspetos éticos e juridicos do principio da dignidade da pessoa humana: reflexées sobre ser pessoa e clarificacdo dos valores
1.3 Aspetos éticos e juridicos do principio da vulnerabilidade: a advocacia da pessoa
1.4 Aspetos éticos e juridicos do principio da justi¢a: os direitos do ser humano
1.5 Aspetos éticos e juridicos dos principios da beneficéncia e da ndo maleficéncia: o principio da proporcionalidade
2- ADEONTOLOGIA PROFISSIONAL DO ENFERMEIRO
2.1 Reviséo do Codigo Deontolégico do Enfermeiro e dos Regulamentos para cumprimentos das normas
3- A TOMADA DE DECISAO ETICA
3.1 Problemas éticos dos enfermeiros
3.2 Modelos de tomada de decisao
3.3 A construgao de pareceres éticos

4.4.5. Syllabus:
1- ETHICAL AND LEGAL CONCEPTS, PRINCIPLES AND STANDARDS
1.1 Review of concepts: Ethics, Morals, Deontology, Bioethics
1.2 Ethical and legal aspects of the principle of autonomy of the person cared for and the nurse: specification of the principle and ethical
problems generated by its violation.
1.3 Ethical and legal aspects of the principle of human dignity: reflections on being a person and clarification of values
1.3 Ethical and legal aspects of the vulnerability principle: the advocacy of the person
1.4 Ethical and legal aspects of the principle of justice: human rights
1.5 Ethical and legal aspects of the principles of beneficence and non-maleficence: the principle of proportionality
2 - NURSES 'PROFESSIONAL DEONTOLOGY
2.1 Review of the Nurse's Code of Ethics and Regulations to comply with the rules
3- ETHICAL DECISION MAKING
3.1 Ethical problems for nurses
3.2 Decision making models
3.3 The construction of ethical opinions

4.4.6. Demonstracao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
O objetivo 1 vai ser desenvolvido em duas sessées tedricas, cujos contetidos presentes nos capitulos 1, 2 e no subcapitulo 3.2, sdo
dirigidos para um aprofundamento da sua aplicagao na pratica dos cuidados de satide e de enfermagem e para a capacitagao da andlise
ética dessa mesma prdtica, tal como designado pelo objetivo 2. Os objetivos 3 e 4 serdo desenvolvidos pelos subcapitulos 3.1 e 3.3

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
Objective 1 will be developed in two theoretical sessions, whose contents present in chapters 1, 2 and subchapter 3.2, are aimed at
deepening its application in the practice of healthcare and nursing and for the qualification of the ethical analysis of the same practice,



as designated by objective 2. Objectives 3 and 4 will be developed by subchapters 3.1 and 3.3

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagdo incluida):
A metodologia educativa é ativa, com trabalho de campo para a identificagdo individual de um problema ético do seu local de trabalho
com alguma complexidade, debatido em sesséo teédrico pratica, seguido de um trabalho de pesquisa de evidéncia e de outras fontes de
referéncia de modo a construir um parecer devidamente fundamentado sob o ponto de vista ético, deontolégico e juridico, para o qual
as sessoées tedricas dao contributos, que é orientado pelo docente.
A avaliagao é final e consta da elaboragcdo de um trabalho individual sobre um parecer ético-juridico de um problema real.

4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):
The educational methodology is active, with fieldwork for the individual identification of an ethical problem in your workplace with some
complexity, discussed in a practical theoretical session, followed by evidence research and other reference sources in order to build a
duly justified opinion from the ethical, deontological and legal point of view, to which the theoretical sessions make contributions, which
is guided by the teacher.
The evaluation is final and consists of the elaboration of an individual work on an ethical-legal opinion of a real problem.

4.4.8. Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
As metodologias ativas de identificagcao de um problema real e de elaboragao de um parecer que apresente uma solugdo fundamentada
permite a aplicagao dos conteudos das sessées letivas teédricas, objetivo 1, e o desenvolvimento de competéncias de andlise, objetivo 2,
avaliagdo, objetivo 4, e julgamento clinico, objetivo 4, segundo um modelo de tomada de decisdo ética a escolha do estudante.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
The active methodologies for identifying a real problem and elaborating an opinion that presents a reasoned solution allows the
application of the contents of the theoretical teaching sessions, objective 1, and the development of analysis skills, objective 2,
evaluation, objective 4, and clinical judgment, objective 4, according to an ethical decision-making model chosen by the student.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
Beauchamp, TL. & Childress, J.F. (2019). Principles of Biomedical ethics (8? ed.). New York: Oxford University Press.
Deodato, S. (Coord.)(2015). Deontologia profissional do enfermeiro. Lisboa: OE
Grace, P.J. (Ed.) (2017). Nursing ethics and professional responsability in advance practice. (3th.ed). Burlington: Jones & Bartlett
Learning.
Have, H. (2016). Vulnerability: challanging bioethics. Abingdon: Routledge.
Morrison, E. E. & Furlung, B. (2019). Health care ethics: critical issues for the 21st. century. (4th ed.). Burlington: Jones & Bartlett
Learning.
Neves, M. C. P. (Coord.)(2016). Etica: dos fundamentos as préticas. Lisboa: Edi¢bes 70.
Neves, M. C. P. & Carvalho, M.G. (Coords.) (2018). Etica aplicada - Novas tecnologias. Lisboa: Edi¢ées 70.
Neves, M. C. P. & Soares, J.M de O. (Coords.)(2018). Etica aplicada - Satide. Lisboa: Edigdes 70.
Robichaux, C (Ed.) (2017). Ethical competence in nursing practice: competencies, skills, decision making. New York: Springer
Publishing Company

Mapa IV - Orientagdes teéricas e modelos de intervengdao em enfermagem da crianga e do jovem
4.4.1.1. Designacao da unidade curricular:
Orientagébes tedricas e modelos de intervengdao em enfermagem da crianga e do jovem

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Theoretical frameworks and models in child and youth nursing care

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
723

4.4.1.3. Duragéao:
1 semestre

4.4.1.4. Horas de trabalho:
189

4.4.1.5. Horas de contacto:
76

4.4.1.6. ECTS:
7

4.4.1.7. Observagoes:
<sem resposta>

4.4.1.7. Observations:
<no answer>



4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Maria Filomena Abreu de Sousa 43h

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Paula Manuele Jorge Diogo 24h
Maria Teresa Gouveia Magao 24h

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
- Analisar as orientagées e os modelos de intervengao subjacentes a enfermagem de satde infantil e pediatrica;
- Conhecer as politicas atuais de saude infantil promotoras da qualidade de vida da crianga e do jovem;
- Compreender as implicagées decorrentes do enquadramento legal da satde da crianga e do jovem;
- Desenvolver a capacidade de analise e de decisao face aos problemas éticos subjacentes aos cuidados de enfermagem da crianga e
do jovem;
- Mobilizar a evidéncia cientifica na analise e reflexdao como fonte de conhecimento.

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
- Analyze the guidelines and intervention models underlying child and pediatric health nursing;
- Know the current child health policies that promote the quality of life of children and young people;
- Understand the implications of the legal framework for child and youth health;
- Develop the capacity for analysis and decision in the face of the ethical problems underlying the nursing care of children and young
people;
- Mobilize scientific evidence in analysis and reflection as a source of knowledge.

4.4.5. Conteudos programaticos:
A evolugao e especificidades dos referentes tedricos orientadores da pratica de Enfermagem Pediatrica.
Quadro de referéncia de cuidados em saude infantil pedidtrica e explicitagdo de conceitos metaparadigmaticos: cliente pediatrico,
ambiente, saude e intervengées de enfermagem.
Filosofia dos cuidados pediatricos: cuidados centrados na crianga, no jovem e na familia, cuidado nao traumatico, parceria de cuidados
e trauma informed care, trabalho emocional.
Processo de Enfermagem em Pediatria; principais focos de intervengdo de enfermagem infantil e pediatrica; sistemas de informagdo em
pediatria.
Comunicagcdo com a crianga e o jovem: principios e técnicas.
Problemas éticos nos cuidados a crianga, ao jovem e a familia.
Questobes relevantes de investigagao e debate cientifico em enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica.

4.4.5. Syllabus:
The evolution and specificities of the theoretical references guiding the practice of Pediatric Nursing.
Reference framework for pediatric child health care and explanation of metaparadigmatic concepts: pediatric client, environment, health
and nursing interventions.
Philosophy of pediatric care: child, youth and family-centered care, non-traumatic care, partnership of care and trauma informed care,
emotional work.
Pediatric Nursing Process; main focuses of child and pediatric nursing intervention; pediatric information systems.
Communication with children and young people: principles and techniques.
Ethical problems in caring for children, young people and the family.
Relevant research questions and scientific debate in Child and Pediatric Health nursing.

4.4.6. Demonstracio da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Os conteudos programaticos desta UC foram selecionados e organizados de forma a fornecer aos estudantes a evolugao e alcance dos
principios de enfermagem pediatrica, os fatores psicosocioculturais que influenciam a saude da crianca e do jovem. As politicas de
saude relacionadas com a crianga e o jovem também foram introduzidas, de modo a dar a conhecer aos estudantes a evolugado dos
cuidados de enfermagem de saude infantil e pedidtrica, as orientagées conceptuais e modelos que as suportam, e politicas atuais,
assim como as suas implicagées. A crianga, o jobem e a familia como sujeitos dos cuidados de enfermagem. O programa também
aborda as questobes éticas subjacentes ao cuidado de enfermagem a crianca, ao jovem e a familia.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The syllabus contents of this CU were selected and organized in order to provide students with the evolution and scope of the principles
of pediatric nursing, the psychosociocultural factors that influence the health of children and young people. Health policies related to
children and young people have also been introduced, in order to make students aware of the evolution of child and pediatric health
nursing care, conceptual guidelines and models that support them, and current policies, as well as its implications. The child, the youth
and the family as subjects of nursing care. The program also addresses the ethical issues underlying nursing care for children, young
people and the family.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Exposig¢ao de contetidos
Pesquisa orientada
Andlise e discusséo das prdticas
Trabalho de grupo
Avaliagao periodica:
- Apresentacdo de trabalho em semindrio 40% da avaliacao final
- Trabalho escrito individual sobre um ou mais temas desenvolvidos na Unidade Curricular, salientando os contributos para o
desenvolvimento de competéncias de enfermeiro especialista em satde infantil e pediatrica, articulando-os com a pratica profissional,



60%.
Exame Final (prova escrita individual)

4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):
Present programatic content
Guided search
Analysis and discussion of practices
Group work
Periodic evaluation:
- Presentation of work in seminar 40% of the final evaluation
- Individual written work on one or more themes developed in the Curricular Unit, highlighting the contributions to the development of
skills of specialist nurses in child and pediatric health, articulating them with professional practice, 60%.
Final Exam (individual written test)

4.4.8. Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Sessoes letivas com recurso a exposic¢ao, partilha de saberes e discussao de questées emergentes;
Andlise e discussdo em sala de aula, de publicagdo relevante articulando com situagées da pratica clinica;
Apresentacdo oral em grupo-turma dos conhecimentos aprofundados

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
Teaching sessions using exposure, sharing knowledge and discussing emerging issues;
Classroom analysis and discussion, of relevant publication articulating with clinical practice situations;
Oral presentation in group-class of in-depth knowledge

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
Alligood, M.; Tomey, A. (2010). NursingTheorists: and their work. Maryland Heights: Mosby Elsevier.
Burler, Q. et al. (2013) Family centered care in the pediatric intensive care unit: an integrative review of the literature. Journal of clinical
nursing 23, 2086-2100.
Diogo, P. (2019). Trabalho Emocional em Enfermagem Pediatrica: um Modelo orientador da prdtica (2.7 versao revista).
https://www.researchgate.net/publication/
Hockenberry, M.; Wilson, D., Rodgers, C. (2020) Wong's Nursing Care of Infants and Children. 11Th Ed. St. Louis: Mosby Elsevier.
Lambert, V., Long, T., Kelleher. D. (2012) Communication Skills for Children's Nurses. England: McGrow-Hill Press.
McMurtry C. M. et al. (2015) Far From "Just a Poke": Common Painful Needle Procedures and the Development of Needle Fear. Clin J
Pain. Oct; 31 (10 Suppl): S3-11.
Mitchell, I., Guichon, J. (2019). Ethics in Pediatrics: Achieving Excellence When Helping Children. New York: Springer Publishing
Company.

Mapa IV - Crescimento e Desenvolvimento da Crianga e do Jovem
4.4.1.1. Designagao da unidade curricular:

Crescimento e Desenvolvimento da Crianga e do Jovem

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Growth and development of children and young people

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
723

4.4.1.3. Duragao:
1 semestre

4.4.1.4. Horas de trabalho:
189

4.4.1.5. Horas de contacto:
76

4.4.1.6. ECTS:
7

4.4.1.7. Observacgoes:
<sem resposta>

4.4.1.7. Observations:
<no answer>

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Maria Isabel Dias da Costa Malheiro 43h



4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Maria Isabel Dias da Costa Malheiro (regente) 41h
Maria da Graga Vinagre da Graga 20h
Maria Alice dos Santos Curado 15h
Perito Convidado 10h

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
» Compreender o processo de desenvolvimento da crianca e do Jovem ao nivel cognitivo, sécio afetivo e motor nas suas componentes
fundamentais;
* Analisar as praticas sustentadas pelos modelos tedricos explicativos do crescimento e desenvolvimento;
* Demonstrar habilidades de avaliagao de crescimento e desenvolvimento do recém-nascido, da crianga e do jovem;
e Elaborar planos uma intervengao promotora do desenvolvimento e crescimento centrada nas suas necessidades e da familia.

4.4 4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
* Understand the process of child and youth development at the cognitive, affective and motor level in its fundamental components;
* Analyze the practices supported by the theoretical models that explain growth and development;
* Demonstrate skills to assess growth and development of the newborn, child and youth;
» Draw up plans for an intervention that promotes development and growth centered on your needs and that of your family.

4.4.5. Conteudos programaticos:
Teorias de regulagao do Crescimento;
Desenvolvimento Fisico: Morfologia e Crescimento;
Principais perspetivas tedricas da psicologia do desenvolvimento (psicanalitica, cognitiva, etolégica e ecolégica). Periodos
criticos/sensiveis do desenvolvimento;
Modelos de suporte ao Desenvolvimento (Teoria Sinativa de Als, NIDCAP, Touchpoints)
Técnicas de avaliagdo de crescimento e desenvolvimento fisico
Instrumentos de avaliagdo do desenvolvimento infantil
Instrumentos de suporte a intervengao na promogao do desenvolvimento
Consulta de Enfermagem de Saude Infantil e Juvenil-PNSIJ:
*Cuidados antecipatérios com foco no crescimento e desenvolvimento;
*Sinais de Alarme crescimento e desenvolvimento;
*Detegcdo precoce de situagées de risco e encaminhamento;
eldentificagdo e articulagdo com os recursos da comunidade;
*Sistema Nacional de Intervengdo Precoce na Infancia;
*Indicadores dos ganhos em saude decorrentes das intervengées dos enfermeiros com foco no crescimento e desenvolvimento.

4.4.5. Syllabus:
Growth regulation theories;
Physical Development: Morphology and Growth;
Main theoretical perspectives of developmental psychology (psychoanalytic, cognitive, ethological and ecological). Critical / sensitive
periods of development;
Development support models (Als Sinative Theory, NIDCAP, Touchpoints)
Growth and physical development assessment techniques
Child development assessment tools
Support instruments for intervention in promoting development
Child and Youth Health Nursing Consultation - PNSIJ:
 Anticipatory care focused on growth and development;
 Alarm signals for growth and development;
e Early detection of risk situations and referral;
* [dentification and articulation with community resources;
e National Early Childhood Intervention System;
* Indicators of health gains resulting from nurses' interventions focused on growth and development.

4.4.6. Demonstracao da coeréncia dos contetudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Os conteudos programaticos foram selecionados e organizados no sentido de proporcionar aos estudantes, ferramentas que lhes
permitam enquanto EESIP avaliar e promover o crescimento e desenvolvimento da criancga e do jovem, integrando estratégias de
intervengao. E também de favorecer a andlise compreensiva das teorias associadas ao crescimento e desenvolvimento promotor do
desenvolvimento da crianca e do jovem sustentadas em diferentes perspetivas teoricas.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The syllabus contents were selected and organized in order to provide students with tools that allow them as an EESIP to evaluate and
promote the growth and development of children and young people, integrating intervention strategies. And also to favor a
comprehensive analysis of the theories associated with growth and development that promotes the development of children and young
people supported by different theoretical perspectives.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
- Sessobes Tedricas - metodologia expositiva com a participagao dos estudantes.
- Sessobes Tedrico-Praticas- metodologia interativa/ativa com recurso a patica simulada, roleplaying.
- Sessoées de Seminadrio - atividades desenvolvidas em plendrio com recurso a metodologias ativas na apresentagao oral do trabalho de
grupo e partilha de experiéncias no respetivo debate.
- Aplicacao de instrumentos de avaliagao do crescimento e do desenvolvimento da crianga e do Jovem.
Avaliagao periédica com 2 momentos de avaliagado:



- Primeiro momento individual (70% da avaliagao final) e segundo momento em grupo (30% da avaliagao final)
Exame final (prova escrita individual).

4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):
- Theoretical sessions - expository methodology with the participation of students.
- Theoretical-Practical sessions - interactive / active methodology using simulated practice, roleplaying.
- Seminar sessions - activities developed in plenary using active methodologies in the oral presentation of group work and sharing of
experiences in the respective debate.
- Application of instruments to assess the growth and development of children and young people.
Periodic evaluation with 2 evaluation moments:
- First individual moment (70% of the final evaluation) and second group time (30% of the final evaluation)
Final exam (individual written test).

4.4.8. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Os conteudos tedricos sao apresentados com apelo a participagao ativa dos estudantes pelo frequente recurso a visualizagdo de
videos, e sua discussdo, bem como a utilizacdo de instrumentos que favorecam a observagéao da crianca e do jovem e avaliagdo do seu
crescimento e desenvolvimento.
A elaboracgéo de trabalhos, em pequenos grupos, sobre temadticas especificas abordadas em sala de aula, com fundamentacao tedrica e
reflexdao sobre uma pratica na avaliagdo do crescimento ou desenvolvimento da crianga e do jovem em diferentes contextos.
A discussao dos trabalhos promove um espaco de partilha de saberes tedricos e experienciais que concorrem para o desenvolvimento
do pensamento e analise critica.
Utilizagao e treino de ferramentas de suporte a Intervengao do EEESIP na promogao do Crescimento e Desenvolvimento Infantil e
Juvenil e a pratica simulada (roleplaying) promove o desenvolvimento de competéncias na avalia¢cdo e andlise critica do crescimento e
desenvolvimento da crianga e do Jovem e adequar a sua intervengao.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
The theoretical contents are presented with an appeal to the active participation of students through the frequent use of video viewing,
and their discussion, as well as the use of instruments that favor the observation of children and young people and the evaluation of
their growth and development.
The elaboration of works, in small groups, on specific themes approached in the classroom, with theoretical basis and reflection on a
practice in the evaluation of the growth or development of the child and youth in different contexts.
The discussion of the works promotes a space for sharing theoretical and experiential knowledge that contribute to the development of
critical thinking and analysis.
Use and training of tools to support the SNIPN Intervention in the promotion of Child and Youth Growth and Development and the
simulated practice (roleplaying) promotes the development of skills in the assessment and critical analysis of the growth and
development of the child and the Youth and adapting their intervention.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria:
Als, H., et al. (2004). Early Experience Alters Brain Function and Structure. Pediatrics, 113(4), 845-857.
Brazelton, T.B., & Greenspan, S.I. (2002). A crianga e o seu mundo: requisitos essenciais para o crescimento e aprendizagem.Lisboa,
Portugal:Artes Gréficas
Diregao-Geral da Saude. (2013). Programa Nacional de Saude Infantil e Juvenil. Lisboa: DGS.
Eston, R., & Reilly, T. (2008). Kinanthropometry and exercise physiology laboratory manual: tests, procedures and data (vol.1),
Anthropometry (37 ed.). New York, USA: Routledge, Taylor & Francis Group.
Martins, P. C., Malheiro, M. I., Paixao, M. J., & Sousa, M. O. (2018). A intervengdo com a Newborn Behavioral Observations (NBO) no
recém-nascido, lactente e sua familia: Uma Revisdo Scoping. Revista Pensar Enfermagem 22(2), 23-44,
Papalia, D.E., Olds, S. W. & Feldman, R. D. (2009). Human development (11th ed.). New York: Mc Graw Hill.

Mapa IV - Promogao de comportamentos e estilos de vida saudaveis na crianga e no jovem
4.4.1.1. Designagao da unidade curricular:

Promocgao de comportamentos e estilos de vida sauddveis na crianca e no jovem

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Promotion of healthy behaviours and lifestyles in children and young people

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
720

4.4.1.3. Duragao:
1 semestre

4.4.1.4. Horas de trabalho:
189

4.4.1.5. Horas de contacto:
76

4.4.1.6. ECTS:
7



4.4.1.7. Observagoes:
<sem resposta>

4.4.1.7. Observations:
<no answer>

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Maria Isabel Dias da Costa Malheiro 41h

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Maria da Graga Vinagre da Graga 20h
Maria Alice dos Santos Curado 15h
Perito Convidado 10h

4.4 4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
1. Compreender a realidade atual da saude das criangas e dos jovens e os programas de saude prioritarios;
2. Compreender os determinantes dos estilos de vida das criangas, dos jovens e familias pelo recurso a modelos teéricos do estudo do
comportamento;
3. Analisar os fatores facilitadores e as barreiras de ordem individual e contextual a adog¢do de comportamentos de saude;
4. Reconhecer a importédncia da educacgao para a satde e da participagdo ativa e progressiva das criancas e jovens nos seus processos
de saude;
5. Analisar projetos de investigacao e de intervencao nacionais e internacionais na drea dos comportamentos de saude/risco e estilos
de vida das criangas e dos jovens;
6. Perspetivar estratégias de intervengdao promotoras da literacia em saude e de estilos de vida sauddveis, em resposta as necessidades
e especificidades do desenvolvimento das criangas, adolescentes/jovens, bem como a realidade dos seus contextos de vida, a luz de
referenciais teoricos.

4.4 4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
1. Understand the current reality of the health of children and young people and the priority health programs;
2. Understand the determinants of the lifestyles of children, youth and families through the use of theoretical models of the study of
behavior;
3. Analyze the facilitating factors and barriers of an individual and contextual order to the adoption of health behaviors;
4. Recognize the importance of health education and the active and progressive participation of children and young people in their
health processes;
5. Analyze national and international research and intervention projects in the area of health / risk behaviors and lifestyles of children
and young people;
6. To put in perspective the intervention strategies that promote health literacy and healthy lifestyles, in response to the needs and
specificities of the development of children, adolescents / young people, as well as the reality of their life contexts, in the light of
theoretical references.

4.4.5. Conteudos programaticos:
- Comportamentos de satde e de risco, estilos de vida e literacia em saude: analise de conceitos
- A Saude e o bem-estar das criangas e dos jovens:
. caracterizagdo e andlise da situagdo atual apelando a evidéncia dos comportamentos de satde e de risco.
- Promogao da saude e a pratica de comportamentos de saude:
. determinantes individuais e socioculturais dos comportamentos de saude com recurso a modelos tedricos que sustentem as praticas
de cuidados em saude infantil e juvenil; competéncia cultural nos cuidados as criancas, jovens e familias;
. a promogao da literacia em saude dirigida as criangas e aos jovens.
- Programas no ambito da saude infantil e juvenil e a educacdo para a satide com foco na capacitagdo e participacdo das criangas e dos
jovens nos seus processos de saude; requisitos especificos no atendimento aos adolescentes.
- Projetos de investigagao e programas de intervengao nacionais e internacionais promotores da satide das criangas e dos jovens.

4.4.5. Syllabus:
- Health and risk behaviors, lifestyles and health literacy: concept analysis
- Health and well-being of children and young people:

- Characterization and analysis of the current situation calling for evidence of health and risk behaviors.
- Health promotion and the practice of health behaviors:

- Individual and socio-cultural determinants of health behaviors using theoretical models that support child and youth health care
practices; cultural competence in caring for children, youth and families;
- The promotion of health literacy for children and young people.

- Programs in the field of child and youth health and health education with a focus on training and participation of children and young
people in their health processes; specific requirements in serving adolescents.
- National and international research projects and intervention programs that promote the health of children and young people.

4.4.6. Demonstracao da coeréncia dos contetudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Os conteudos foram selecionados e organizados para proporcionar aos estudantes uma visao atual da saude das criancas e dos
jovens, tomando como referéncia os comportamentos de saude e de risco na populagao infantil e juvenil; e, para favorecer uma analise
compreensiva dos determinantes dos estilos de vida, nomeadamente fatores facilitadores e barreiras a nivel individual e contextual com
enfase nos aspetos psicosocioculturais, a luz de perspetivas teéricas, que permitam ao enfermeiro perspetivar cuidados promotores da



saude e do bem-estar das criangas, jovens e familias, incluindo-os nestes processos. O recurso a projetos de investigagdo e de
intervencdo na drea da promogéao de comportamentos de salde nestes grupos etdrios constitui uma mais-valia ndo sé ao conhecimento
da realidade nacional e parcerias internacionais, como ao incentivo de desenhar estratégias de intervengao fundamentadas e
inovadoras nos seus contextos de pratica clinica em enfermagem de saude infantil e pediatrica.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:

The contents were selected and organized to provide students with a current view of the health of children and young people, taking as
a reference the health and risk behaviors in the child and youth population; and, to favor a comprehensive analysis of the determinants
of lifestyles, namely facilitating factors and barriers at the individual and contextual level with an emphasis on psychosociocultural
aspects, in the light of theoretical perspectives, which allow nurses to envisage care that promotes health and well-being children, youth
and families, including them in these processes. The use of research and intervention projects in the area of health behavior promotion
in these age groups is an asset not only to the knowledge of the national reality and international partnerships, but also to the incentive
to design grounded and innovative intervention strategies in their contexts. of clinical practice in child and pediatric health nursing.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
- Sessoes Tedricas - metodologia expositiva com participacdo dos estudantes; Tedrico-Praticas - metodologias ativas de andlise e
discusséo de artigos e projetos/programas.
- Orientacdo Tutorial aos trabalhos realizados em grupo sobre diferentes temdticas do programa da UC. Constituicdo de 6 a 8 grupos de
trabalho a distribuir pelos docentes responsaveis pela Tutoria.
- Sessobes de Seminadrio - atividades desenvolvidas em plendrio com recurso a metodologias ativas na apresentagao oral do trabalho de
grupo e partilha de experiéncias no respetivo debate.

A avaliagao periédica inclui:

- Realizagao de andlise critica, escrita e individual, permitindo diferentes opg¢oées a definir com o docente e estudantes. Ponderagcao 40%
da classificagao final.

- Elaboragao de um trabalho em grupo com apresentagao oral e discussdao em plendrio com entrega de documento escrito. Ponderagao
60% da classificagdo final.

O Exame final integra o conjunto de contetidos programaticos abordados na UC.

4.4.7. Teaching methodologies (including students’ assessment):
- Theoretical sessions - expository methodology with student participation; Theoretical-Practical - active methodologies for analyzing
and discussing articles and projects / programs.
- Tutorial Guidance to group work on different themes of the curricular unit program. Constitution of 6 to 8 working groups to be
distributed by the teachers responsible for Mentoring.
- Seminar sessions - activities developed in plenary using active methodologies in the oral presentation of group work and sharing of
experiences in the respective debate.

The periodic evaluation includes:

- Conducting critical analysis, written and individual, allowing different options to be defined with the teacher and students. Weighting
40% of the final classification.

- Elaboration of a group work with oral presentation and discussion in plenary with delivery of a written document. Weighting 60% of the
final classification.

The final exam is part of the set of syllabus covered in the course.

4.4.8. Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Os enfermeiros tém uma intervengao primordial na promogédo da saude e no bem-estar nas criangas e dos jovens, e de quem se espera
uma participagao ativa, através de praticas de cuidados fundamentadas e inovadoras no cumprimento das metas preconizadas nos
programas de saude infantil. Os contetdos tedricos sdo apresentados com apelo a participagao ativa dos estudantes e pretendem dar
resposta aos objetivos nos dominios do conhecimento, compreensao e analise. A elaboragédo de trabalhos individuais estimula e
desenvolve a autorreflexdo e a andlise critica sobre temas especificos de interesse do estudante, no d&mbito dos estilos de vida e de
projetos prioritarios para a saude das criangas e dos jovens. A realizagao dos trabalhos em pequenos grupos sobre diferentes dreas
tematicas mobilizadas no decurso da UC, alicer¢cadas na evidéncia cientifica, em referenciais teéricos, e na mobilizagdo das
experiéncias dos estudantes, facilitam ndo s6 a compreensao dos determinantes dos comportamentos de saude/risco na crianga e no
Jjovem, como o perspetivar de estratégias direcionadas as especificidades de desenvolvimento destes grupos etdrios, no dmbito da
promogao da literacia em saude e de estilos de vida sauddveis nas criangas, jovens e familias, quer em contextos de cuidados de satde
primdrios quer em ambiente hospitalar. A apresentagéo oral e discussao dos trabalhos realizados em pequenos grupos promove um
espaco de partilha de saberes tedricos e experienciais que concorrem igualmente para o desenvolvimento do pensamento e andlise
critica sobre as suas prdticas tomando consciéncia da necessidade de mudanca. Por vezes, equacionam-se projetos a implementar
futuramente nos seus contextos de pratica clinica em enfermagem de saude infantil e pediatrica.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
Nurses have a primary intervention in promoting health and well-being in children and young people, and from those who are expected
to participate actively, through grounded and innovative care practices in meeting the goals advocated in child health programs. The
theoretical contents are presented with an appeal to the active participation of students and intend to respond to the objectives in the
fields of knowledge, understanding and analysis. The preparation of individual works stimulates and develops self-reflection and critical
analysis on specific topics of interest to the student, within the scope of lifestyles and priority projects for the health of children and
young people. The carrying out of work in small groups on different thematic areas mobilized during the course, based on scientific
evidence, on theoretical references, and on the mobilization of students' experiences, facilitates not only the understanding of the
determinants of health / risk behaviors in children and in young people, as the perspective of strategies directed to the specific
development of these age groups, within the scope of promoting health literacy and healthy lifestyles in children, young people and
families, both in primary health care settings and in the environment hospital. The oral presentation and discussion of the work done in
small groups promotes a space for sharing theoretical and experiential knowledge that also contribute to the development of thinking
and critical analysis of their practices, becoming aware of the need for change. Sometimes, projects are considered to be implemented
in the future in their contexts of clinical practice in child and pediatric health nursing.



4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
Breinbauer, C. & Maddaleno, M. (2005). Youth: choice and change: promoting health behaviors in adolescents. Washington: PAHO.
Direcgéao Geral da Saude (2013). Programa Nacional de Saude Infantil e Juvenil. Lisboa: DGS.
Kilkelly, U. & Savage, E. (2013). Child-Friendly healthcare: A report commissioned by the Ombudsman for Children. Dublin.
Korin, M., R. (2016). Health promotion for children and adolescents. New York: Springer.
Loureiro, I. & Miranda, N. (2018). Promover a saude: dos fundamentos a acg¢édo (3%d.). Coimbra: Almedina.
Matos, M. G., Simées, C., Camacho, I., Reis, M. & Equipa Aventura Social (2018). A satde dos adolescentes portugueses apos a
recessao - dados nacionais do estudo HBSC 2018. Disponivel em www.aventurasocial.com
Ministério da Satde. Diregao-Geral da Saude (2018). Saude infantil e juvenil — Portugal. Lisboa: DGS.
Vinagre, M.G. & Barros, L. (2019). Preferéncias dos adolescentes sobre os cuidados de saude, Revista Ciéncia & Saude Coletiva
24(5),1627-1636.

Mapa IV - Gestao e Lideranga em Enfermagem

4.4.1.1. Designacao da unidade curricular:
Gestao e Lideranga em Enfermagem

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Nursing Management and Leadership

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
723

4.4.1.3. Duragao:
1 semestre

4.4.1.4. Horas de trabalho:
81

4.4.1.5. Horas de contacto:
32

4.4.1.6. ECTS:
3

4.4.1.7. Observagoes:
<sem resposta>

4.4.1.7. Observations:
<no answer>

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Teresa Maria Ferreira dos Santos Potra 32h

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
<sem resposta>

4.4 4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Capacitar o estudante enquanto mestre para a gestao de cuidados, de equipas e da qualidade dos cuidados de enfermagem (QCE):
- Caracterizar a importancia da gestao de cuidados nos diferentes contextos da pratica clinica;
- Perspetivar a avaliagcdo e a gestao de varidveis que influenciam o desempenho das equipas e dos profissionais;
- Descrever o papel da lideranga no desenvolvimento da profissdo e dos cuidados de enfermagem (CE);
- Analisar situacées da pratica de enfermagem suscetiveis de melhoria continua da qualidade;
- Aplicar ferramentas da QCE.

4.4 4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
Train the student as a master for the management of care, teams and the quality of nursing care (QNC):
- Characterize the importance of care management in different contexts of clinical practice;
- Perspect the evaluation and management of variables that influence the performance of teams and professionals;
- Describe the role of leadership in the development of the profession and nursing care (NC);
- Analyze situations of nursing practice susceptible to continuous quality improvement;
- Apply QNC tools.

4.4.5. Conteidos programaticos:
* Os desafios da gestdo no contexto de enfermagem;
* Gestado e organizagao dos cuidados de enfermagem;
* O ambiente de pratica de enfermagem e os resultados nos clientes, nas equipas, nos profissionais e na eficiéncia das organizagées;



* Gestao de RH em enfermagem: delegagao; dotagées seguras; supervisdo; gestao de conflitos; gestao do desempenho;
* A liderangca em enfermagem e o ambiente organizacional na saude;

* Qualidade e desenvolvimento dos servigos de satde:

- Padrées de qualidade dos cuidados de enfermagem;

- Indicadores de qualidade em enfermagem.

4.4.5. Syllabus:
* Management challenges in the nursing context;
* Nursing care management and organization;
* The nursing practice environment and the results for clients, teams, professionals and the efficiency of organizations;
* Nursing HR management: delegation; secure appropriations; supervision; conflict management; performance management;
* Nursing leadership and the organizational environment in health;
* Quality and development of health services:
- Quality standards of nursing care;
- Nursing quality indicators.

4.4.6. Demonstracio da coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Os conteudos programadticos foram selecionados de forma a fornecer aos estudantes conhecimentos da drea da gestao que lhes
permita ter um papel critico nos processos de gestao de cuidados.
Séo aprofundados conceitos e modelos de GRH e de lideranga fundamentais para o desenvolvimento dos desempenhos das equipas,
bem como da defini¢do de politicas e da utilizagdo de instrumentos catalisadores do progresso e evolugdo dos RH como dimensées
que contribuem para o desenvolvimento dos RH em enfermagem e dos restantes membros das equipas multidisciplinares, fatores
essenciais para o desenvolvimento das organizagées e para a melhoria das suas eficiéncias.
Séao exploradas as dimensées e conceitos do ambiente de pradtica de enfermagem como um indicador de gestao fundamental para a
promogéo da segurancga do cliente e obtengéao de resultados.
A tematica da QCE é privilegiada considerando os referenciais tedricos e ainda a preparacao dos estudantes para andlise de
indicadores da qualidade dos cuidados.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The syllabus contents were selected in order to provide students with knowledge in the area of management that allows them to have a
critical role in the care management processes.
HRM and leadership concepts and models that are fundamental to the development of the teams' performance are developed, as well as
the definition of policies and the use of instruments that catalyze the progress and evolution of HR as dimensions that contribute to the
development of HR in nursing and nursing. remaining members of multidisciplinary teams, essential factors for the development of
organizations and for the improvement of their efficiencies.
The dimensions and concepts of the nursing practice environment are explored as a fundamental management indicator for promoting
client safety and obtaining results.
The theme of QNC is privileged considering the theoretical frameworks and also the preparation of students for analyzing indicators of
quality of care.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Expositiva com andlise de casos praticos; andlise e discussao de textos
Avaliagao final: trabalho escrito individual sobre um tema de gestdo de cuidados.

4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):
Expository with analysis of practical cases; analysis and discussion of texts
Final evaluation: individual written work on a care management theme.

4.4.8. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
A forma de abordagem das matérias nas sessées letivas procura promover o desenvolvimento de conhecimentos partindo-se da
explanacgdo de conceitos, estimulando o envolvimento ativo dos estudantes através da reflexdo e anélise critica das praticas em uso
nos seus contextos, da andlise de bibliografia atualizada e pertinente e da andlise de situagées praticas.
O acompanhamento por parte dos docentes na resolucao de dificuldades decorrentes da aplicabilidade dos conceitos, sera feito de
forma a promover a reflexdao. Procurar-se-a desenvolver o raciocinio e espirito critico dos estudantes para a resolugdo de novas
situacées no ambito das matérias lecionadas. Os estudantes serdo estimulados a desenvolver a sua capacidade de analise, sintese e
integracdo de conhecimentos nas dreas da gestao de cuidados de enfermagem, lideranga e qualidade dos cuidados de enfermagem.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
The way of approaching the subjects in the teaching sessions seeks to promote the development of knowledge starting from the
explanation of concepts, stimulating the active involvement of students through reflection and critical analysis of the practices in use in
their contexts, through the analysis of updated and pertinent bibliography. and the analysis of practical situations.
The monitoring by the teachers in solving difficulties arising from the applicability of the concepts, will be done in order to promote
reflection. We will try to develop students' reasoning and critical spirit to solve new situations within the scope of the subjects taught.
Students will be encouraged to develop their capacity for analysis, synthesis and integration of knowledge in the areas of nursing care
management, leadership and quality of nursing care.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria:
Carvalho, L., Bernardo, M., Sousa, I. & Negas, M. (2015). Gestao das Organizagées - Uma abordagem integrada e prospetiva. (22 ed.).
Lisboa: Edigées Silabo.
Carvalho, M. C., & Lucas, P. B. (2020). The effectiveness of the clinical nurse leader practice - systematic review. Millenium, 2(1), 57-64.
Chen, J., Ramalhal, T. & Lucas, P. B. (2019). Ambiente de Prédtica de Enfermagem e a Satisfagdo dos Enfermeiros em Contexto
Hospitalar-Revisdo Scoping. Pensar Enfermagem, 23(2), 29-42.
Marquis, B. & Huston, C. (2012). Leadership Roles and Management Functions in Nursing: Theory and Application. (7th ed.).
Philadelphia: Lippincott.



Nunes, E. M. G. T. & Gaspar, M. F. M. (2017). Quality of the leader-member relationship and the organizational commitment of nurses.
Revista da Escola de Enfermagem da USP, 51:¢03263.1-6.

Rego, A., Cunha, M. P, Gomes, J., Cunha, R. C., Cabral-Cardoso, C. & Marques, C. A. (2015). Manual de Gestao de Pessoas e do Capital
Humano. 3? ed. Lisboa: Edigées Silabo.

Mapa IV - Crianga e jovem em situagao de especial complexidade

4.4.1.1. Designagao da unidade curricular:
Crianga e jovem em situacdo de especial complexidade

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Child and young person in particularly complex situations

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
723

4.4.1.3. Duragao:
1 semestre

4.4.1.4. Horas de trabalho:
189

4.4.1.5. Horas de contacto:
76

4.4.1.6. ECTS:
7

4.4.1.7. Observacgoes:
<sem resposta>

4.4.1.7. Observations:
<no answer>

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Maria Teresa Gouvéa Magéao 39h

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Maria Isabel Dias da Costa Malheiro 8h
Paula Manuela Jorge Diogo 27h
Sonia Isabel Pinela Colago 22h
Peritos Convidados 10h

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
1.Analisar o processo de doenca e hospitalizagao da crianca, do jovem e familia em situagées de especial complexidade.
2.Demonstrar conhecimentos no ambito da gestao de cuidados especializados a crianga, ao jovem e a familia em situagées especificas
de satde-doenca.
3.Analisar situagées de especial complexidade de cuidados a crianca, ao jovem e sua familia com base nas competéncias do enfermeiro
especialista.

4.4 4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
1. Analyze the process of illness and hospitalization of the child, youth and family in situations of special complexity.
2. Demonstrate knowledge in the field of specialized care management for children, young people and the family in specific health-
illness situations.
3. Analyze situations of special complexity of care for children, young people and their families based on the skills of the specialist
nurse.

4.4.5. Conteudos programaticos:
- Impacto da hospitalizagdo na crianga, no jovem e familia em situacées de especial complexidade.
-Situagbes de cuidados emocionalmente intensas em enfermagem de saude infantil e pediatrica.
-Promogao da vinculagao no recém-nascido doente. Avaliagdao do desenvolvimento da parentalidade.
-Gestado da dor da crianga e do jovem em situagées de especial complexidade.
- Adaptagao da crianga, do jovem e familia: a doenga crénica, deficiéncia e doengas raras. Capacitagao da crianga e jovem para a gestao
da sua condigdo. Articulagdo de cuidados, recursos da comunidade e suporte social.
- A crianga e o jovem com perturbagées emocionais e do comportamento. Avaliagao e referenciagao.
- A crianca, o jovem e familia em situacdo de exclusdo social.
- A esperancga nos cuidados de enfermagem a crianga, ao jovem e familia. Estratégias promotoras de esperancga.
- Situagées de instabilidade das fungées vitais. Suporte avancado de vida.



- Perda, morte e luto.
- Cuidados Paliativos Pediatricos.

4.4.5. Syllabus:
- Impact of hospitalization on children, youth and family in situations of special complexity.
-Situations of emotionally intense care in child and pediatric health nursing.
-Promotion of bonding in the sick newborn. Assessment of the development of parenting.
-Management of child and youth pain in situations of special complexity.
- Adaptation of children, youth and family: to chronic illness, disability and rare diseases. Training of children and young people to
manage their condition. Articulation of care, community resources and social support.
- The child and the young person with emotional and behavioral disorders. Evaluation and referencing.
- The child, youth and family in a situation of social exclusion.
- Hope in nursing care for children, young people and family. Hope-promoting strategies.
- Situations of instability of vital functions. Advanced life support.
- Loss, death and grief.- Cuidados Paliativos Pediatricos.

4.4.6. Demonstracdo da coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Os conteudos programadticos selecionados visam facilitar uma andlise compreensiva de situagcées de especial complexidade vividas
pelas criangas, pelos jovens e familias nos processos de satude-doenca e /ou hospitalizagao e capacitagao para a tomada de decisao
clinica e intervengcao enquanto enfermeiro especialista em enfermagem de satde infantil e pediatrica.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The selected syllabus aims to facilitate a comprehensive analysis of situations of special complexity experienced by children, young
people and families in the processes of health-illness and / or hospitalization and training for clinical decision-making and intervention
as a specialist nurse in child health nursing. and pediatric.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Metodologias de Ensino
Sessoes letivas com recurso a exposi¢cao de temas e conceitos, partilha de saberes e debate de questées emergentes. Andlise e
discusséao de textos. Andlise e discussdo com peritos de situagcées da pratica clinica.
Avaliagao periodica:
Elaboragao de um portefélio reflexivo (individual): reflexées sintéticas, criticas e fundamentadas dos contetidos abordados em sala de
aula, articulando-as com a pratica clinica e as competéncias de enfermeiro especialista em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica
(70%). Apresentacao oral em sala de aula de uma das reflexées produzidas e discusséo (30%).
Exame Final:
Elaboragéao de uma analise reflexiva, critica e fundamentada, de todos os contetdos do programa (maximo 30 pdginas) articulando-a
com a pradtica clinica e as competéncias do enfermeiro especialista em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica.

4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):
Teaching Methodologies
Teaching sessions using themes and concepts, sharing knowledge and debating emerging issues. Analysis and discussion of texts.
Analysis and discussion with experts of clinical practice situations.
Periodic evaluation:
Elaboration of a reflective portfolio (individual): synthetic, critical and well-founded reflections of the contents covered in the classroom,
articulating them with clinical practice and the skills of a specialist nurse in Child and Pediatric Health Nursing (70%). Oral presentation
in the classroom of one of the reflections produced and discussion (30%).
Final exam:
Elaboration of a reflective, critical and reasoned analysis of all program contents (maximum 30 pages) articulating it with the clinical
practice and the skills of the specialist nurse in Child and Pediatric Health Nursing.

4.4.8. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Os métodos utilizados estao, globalmente, em consonadncia com os objetivos que estao centrados na capacidade de analise e
demonstragdo de conhecimentos. Os semindrios e sess6es com peritos das temdticas em questao pretendem responder, mais
especificamente, aos objetivos 2 e 3.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
The methods used are, globally, in line with the objectives that are centered on the ability to analyze and demonstrate knowledge. The
seminars and sessions with experts on the themes in question aim to respond, more specifically, to objectives 2 and 3.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
Carter, B.S., Levetown, M. & Friebert, S.E. (Eds) (2011). Palliative care for infants, children and adolescents. A practical handbook. (2nd
ed.). Baltimore:TheJohns Hopkins University Press.
Diogo, P. (coord) (2017). Investigar os Fenémenos Emocionais na Pratica e na Formagdo em Enfermagem. Loures: Lusodidacta.
Hockenberry, M.,Wilson, D., Rodgers, C. (2020) Wong's Nursing Care of Infants and Children. (11th ed.). St. Louis: Mosby Elsevier.
Kenner, C., Altimier, L.B. & Boykova, M. V. (2020). Comprehensive neonatal nursing care. (6th ed.). New York: Springer.
Magéao, M.T. (2019). Hope in action: lived experiences of hope in parents of children with chronic illness. In G. Karabin. Hope in all
directions (pp.137-148). DOI: https://doi.org/10.1163/9781848882591
Malheiro, I., Barros, L., & Gaspar, F. (2019). Programa promotor da autogestao em adolescentes com Spina Bifida: o que dizem os jovens
e cuidadores. Revista Cogitare Enfermagem, 24.

Mapa IV - Projeto em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica



4.4.1.1. Designacao da unidade curricular:
Projeto em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Project in pediatric nursing

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
723

4.4.1.3. Duragao:
1 semestre

4.4.1.4. Horas de trabalho:
54

4.4.1.5. Horas de contacto:
27

4.41.6. ECTS:
2

4.4.1.7. Observacgoes:
<sem resposta>

4.4.1.7. Observations:
<no answer>

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Sénia Isabel Pinela Colagco Marques 47h

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Maria Alice dos Santos Curado 30h
Maria Isabel da Costa Malheiro 50h
Maria da Graga Vinagre Graga 50h
Maria Filomena Abreu Sousa 30h
Maria Teresa Gouvea Magao 40h
Paula Manuela Jorge Diogo 50h
Sénia Patricia Lino Rodrigues 40h

4.4 4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Compreender as diferentes vertentes do exercicio profissional do enfermeiro especialista de acordo com as competéncias comuns e
especificas.
Identificar necessidades de aprendizagem para o desenvolvimento de competéncias de enfermeiro especialista e ou mestre.

Identificar um problema do exercicio profissional de enfermagem, preferencialmente relacionado com o seu contexto profissional.

Elaborar um projeto de estdgio, ou projeto inovador ou de dissertagdao de natureza cientifica, baseado na andlise das necessidades de
aprendizagem, na resolugdao de um problema identificado e nas competéncias comuns e especificas do enfermeiro especialista.

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
Understand the different aspects of the professional practice of the specialist nurse according to common and specific skills.

Identify learning needs for the development of skills as a specialist nurse and / or master.

Identify a problem of professional nursing practice, preferably related to your professional context.

Develop an internship project, or innovative project or dissertation of a scientific nature, based on the analysis of learning needs, on the

resolution of an identified problem and on the common and specific skills of the specialist nurse.

4.4.5. Conteudos programaticos:
Metodologia de projeto; significado, tipos e dimensées do projeto.
Concegdo de competéncia.
Quadros de referéncia orientadores do percurso de formagéo.
Quadro regulador da profisséao.
Defini¢do do tema/problema em estudo (mapeamento de conceitos).
Estratégia de identificacdo das competéncias do enfermeiro especialista comuns e especificas a desenvolver (autodiagnéstico).

4.4.5. Syllabus:



Project methodology; meaning, types and dimensions of the project.

Conception of competence.

Reference frames guiding the training path.

Regulatory framework of the profession.

Definition of the theme / problem under study (concept mapping).

Strategy for the identification of common and specific specialist nurse skills to be developed (self-diagnosis).

4.4.6. Demonstracao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Pretende-se que o estudante seja capaz de perspetivar o seu percurso de formagao e o desenvolvimento de competéncias de
Enfermeiro Especialista e ou Mestre, através da elaboracdo de um projeto, alicergando-o na identificagdo das suas necessidades
formativas, num problema identificado em contexto profissional e num quadro de referéncia de enfermagem orientador da pratica
especializada.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
It is intended that the student is able to envision his training path and the development of skills of Specialist Nurses and / or Masters,
through the elaboration of a project, grounding him in the identification of his training needs, in a problem identified in a professional
context and in a nursing reference framework guiding the specialized practice.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Sessées Tedricas
Serdo apresentados os conceitos tedricos estruturantes para a construgao do projeto, realizados exercicios praticos de autodiagnostico
e de reflexdo sobre as competéncias a desenvolver. Serdo promovidas a discusséao e analise do trabalho proposto, orientadas a partir
da partilha das experiéncias dos estudantes.
Orientagao Tutorial
Desenvolvimento do trabalho de projeto em sessées de orientagao individual/grupo com o professor.
Semindrio
Apresentacao e discussao do trabalho de projeto ao longo do seu desenvolvimento com a participagdo dos estudantes e docentes.
Avaliagao periédica:
- Elaboracéao do projeto (estagio com relatorio, projeto inovador ou dissertacdo de natureza cientifica)
Exame final (prova escrita individual)

4.4.7. Teaching methodologies (including students’ assessment):
Theoretical Sessions
The theoretical structuring concepts for the construction of the project will be presented, practical exercises of self-diagnosis and
reflection on the competences to be developed. Discussion and analysis of the proposed work will be promoted, guided by the sharing
of students' experiences.
Tutorial Guidance
Development of project work in individual / group orientation sessions with the teacher.
Seminar
Presentation and discussion of the project work throughout its development with the participation of students and teachers.
Periodic evaluation:
- Project development (internship with report, innovative project or dissertation of a scientific nature)
Final exam (individual written test)

4.4.8. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:

Pretende-se o envolvimento do formando e um enfoque profundo na sua aprendizagem, motivado pelo interesse sobre um determinado
assunto e pelas caracteristicas do trabalho de projeto. O projeto é uma construgao do formando e o professor estimula e baliza as suas
aprendizagens permitindo identificar as suas necessidades de aprendizagem e a melhor forma de desenvolver as competéncias
necessdrias ao exercicio especializado. As sessoes letivas promovem a reflexdo sobre os construtos reestruturastes da profissao e do
trabalho por projeto. O trabalho desenvolvido pelo estudante sera apresentado e discutido nos seus diferentes estadios de construgao,
permitindo encarar a tarefa como uma oportunidade para enriquecer a sua experiéncia no planeamento do percurso, incluindo os pares
numa légica de aprendizagem colaborativa, rentabilizando os resultados e evitando o desperdicio de tempo e os caminhos acessorios.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
The trainee's involvement and a deep focus on their learning are intended, motivated by the interest on a given subject and the
characteristics of the project work. The project is a construction of the trainee and the teacher stimulates and guides their learning,
allowing them to identify their learning needs and the best way to develop the skills necessary for specialized exercise. The teaching
sessions promote reflection on the restructured constructs of the profession and work by project. The work developed by the student
will be presented and discussed in its different stages of construction, allowing the task to be seen as an opportunity to enrich their
experience in planning the route, including peers in a collaborative learning logic, making the most of the results and avoiding waste
time and accessory paths.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
Albarello, L., Digneffe, F.,, Hiernaux, J-P., Maroy, C., Ruquoy, D., & Saint-Georges, P. (2011). Prdticas e métodos de investigagdao em
ciéncias sociais (37 ed.). Lisboa, Portugal: Gradiva.
Benner, P. (2005). De Iniciado a Perito. Coimbra: Quarteto.
Callahan, B. (2015). Nursing: a concept-based approach to learning. (2nd edition). Boston: Pearson.
Hockenberry, M.; Wilson, D.& Rodgers, C. (2020) Wong's Nursing Care of Infants and Children (11th Edition) St. Louis: Mosby Elsevier.
Peters, M., Godfrey, C., Mcinerney, P, Soares, C., Monash, H. & Parker, D. (2015). Methodology for JBI Scoping Reviews. In: Aromataris,
E. Editor. The Joanna Briggs Institute Reviewers’ Manual 2015. Adelaide (Australia): The Joanna Briggs Institute; 1-24.
Harris,J.,Roussel,L., Dearman,C. & Thomas,P.(eds) (2020) Project Planning and management: A Guide for Nurses and Interprofessional
Teams.(3th edition) Massachusets:Jones & Bartellet Learning.



Mapa IV - Opcao - Trabalho Emocional em Enfermagem Pediatrica

4.4.1.1. Designagao da unidade curricular:
Opcao - Trabalho Emocional em Enfermagem Pediatrica

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Optional course — Emotional work in pediatric nursing

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
723

4.4.1.3. Duragao:
1 semestre

4.4.1.4. Horas de trabalho:
81

4.4.1.5. Horas de contacto:
32

4.4.1.6. ECTS:
3

4.4.1.7. Observacgoes:
<sem resposta>

4.4.1.7. Observations:
<no answer>

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Paula Manuela Jorge Diogo 32h

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
<sem resposta>

4.4 4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
- Refletir sobre o trabalho emocional em enfermagem pediatrica com enfoque nas experiéncias concretas de cuidados.

- Analisar a aplicabilidade do Modelo de Trabalho Emocional em Enfermagem Pediatrica.

- Desenvolver estratégias de gestao emocional visando o desempenho do trabalho emocional em enfermagem pediatrica.

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
- Reflect on the emotional work in pediatric nursing with a focus on concrete care experiences.

- Analyze the applicability of the Emotional Work Model in Pediatric Nursing.

- Develop emotional management strategies for the performance of emotional work in pediatric nursing.

4.4.5. Contetidos programaticos:
1. A experiéncia emocional vivida pela crianga, pelo jovem e pela familia associada aos processos satde-doenca.
2. As préticas de enfermagem de dimenséao afetivo-emocional que atenuam o sofrimento e incrementam o bem-estar do cliente
pediatrico.
2.1 Promover um ambiente seguro e afetuoso.
2.2 Nutrir os cuidados com afeto.
2.3 Facilitar a gestao emocional do cliente.
2.4 Construir a estabilidade da relagcao enfermeiro-cliente.
3. A experiéncia emocional dos enfermeiros e estratégias de regulagao eficaz - treino de técnicas de gestao das emogdes.
4. Os instrumentos terapéuticos de trabalho emocional em enfermagem pediatrica.

4.4.5. Syllabus:
1. The emotional experience lived by the child, the youth and the family associated with the health-disease processes.
2. Nursing practices with an affective-emotional dimension that mitigate suffering and increase the well-being of pediatric clients.
2.1 Promote a safe and affectionate environment.
2.2 Nourishing care with affection.
2.3 Facilitate the client's emotional management.
2.4 Build the stability of the nurse-client relationship.



3. Nurses' emotional experience and strategies for effective regulation - training in emotion management techniques.
4. Therapeutic instruments for emotional work in pediatric nursing.

4.4.6. Demonstracio da coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
O programa centra-se nas vivéncias emocionais da crianga/familia em face aos processos saude-doencga e na experiéncia emocional de
cuidar dos enfermeiros em contexto pediatrico, cuja pesquisa e analise se encontram ancoradas na conceg¢ao de enfermagem e na
evidéncia cientifica, alicergado no Modelo de Trabalho Emocional em Enfermagem Pediatrica (Diogo, 2015,2019) que se encontra
plasmado nos objetivos de aprendizagem.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The program focuses on the emotional experiences of the child / family in the face of health-disease processes and the emotional
experience of caring for nurses in the pediatric context, whose research and analysis are anchored in the concept of nursing and
scientific evidence, based on the Model of Emotional Work in Pediatric Nursing (Diogo, 2015,2019) which is embodied in the learning
objectives.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
e Exposigao de contetidos
* Pesquisa orientada
e Andlise das praticas
* Dindmicas de grupo interativas

Avaliacao periddica:
- Trabalho escrito individual; reflexao sobre a prdtica de enfermagem suportada no Modelo de Trabalho Emocional em Enfermagem
Pediatrica.

Exame final (prova escrita individual)l

4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):
* Presenting the programmatic contents
* Guided research
* Analysis of practices
* Interactive group dynamics

Periodic evaluation:
- Individual written work; reflection on the nursing practice supported by the Emotional Work Model in Pediatric Nursing.

Final exam (individual written test)

4.4.8. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
As sessoes letivas estao estruturadas de modo a conjugarem as concegoes teodricas e a pratica de enfermagem. O instrumento
pedagdgico principal é a reflexdo sobre a pratica com recurso a andlise de artigos, elaboracao de didrios de campo, pesquisa orientada
e partilha de saberes e experiéncias. E ainda dindmicas de grupo interativas com treino de técnicas de gestao emocional centradas no
cliente e no enfermeiro. O trabalho escrito de avaliagao acentua a reflexividade, na e sobre a pratica, articulando a sustentagao
conceptual e evidéncia cientifica em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:

Teaching sessions are structured in such a way as to combine theoretical concepts and nursing practice. The main pedagogical
instrument is the reflection on the practice using the analysis of articles, elaboration of field diaries, guided research and sharing of
knowledge and experiences. And also interactive group dynamics with training in emotional management techniques centered on the
client and the nurse. The written evaluation work emphasizes reflexivity, in and about practice, articulating the conceptual support and
scientific evidence in Child and Pediatric Health Nursing.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoéria:
Benjamin, G., & Smith, P. (2009). Emotional labour and the clinical settings of nursing care: The perspectives of nurses in East London.
Nurse Education in Practice, 9, 253-261.
Damasio, A. (2001). O Sentimento de Si: o Corpo, a Emogao e a Neurobiologia da Consciéncia (13.% ed. ed.). Mem Martins: Publicagées
Europa.
Diogo, P. (2015). Trabalho com as Emogbées em Enfermagem Pediatrica: um Processo de metamorfose da Experiéncia Emocional no Ato
de Cuidar. (2.7 ed.) Loures: Lusodidacta.
Diogo, P. & Mendonga, T. (2019). Trabalho emocional em cuidados de saude: uma revisdo scoping. Revista Pensar Enfermagem, 23(1),
21 - 40. http://pensarenfermagem.esel.pt/files/2.%20p%C3%A1ginas-21-40.pdf
Diogo, P. (2019). Trabalho Emocional em Enfermagem Pediatrica: um Modelo orientador da prdtica (2.7 verséo revista).
https://www.researchgate.net/publication/337447491
Smith, P. (2012). Emotional Labour of Nursing Revisited. Can Nurses Still Care? 2nd Edition. Hampshire: Palgrave Macmillan.

Mapa IV - Opcao - Brincar, Brinquedos e Brincadeiras

4.4.1.1. Designacao da unidade curricular:
Opcgaéo - Brincar, Brinquedos e Brincadeiras



4.4.1.1. Title of curricular unit:
Optional course — Playing, toys and games

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
720

4.4.1.3. Duragao:
1 semestre

4.4.1.4. Horas de trabalho:
81

4.4.1.5. Horas de contacto:
32

4.4.1.6. ECTS:
3

4.4.1.7. Observacgoes:
<sem resposta>

4.4.1.7. Observations:
<no answer>

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Maria Isabel Dias da Costa Malheiro 20h

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Maria da Graga Vinagre da Graga 10h
Sénia Isabel Pinela Colaco Marques 10h
Perito Convidado 5h

4.4 4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Conhecer as teorias associadas ao brincar e brincadeiras promotoras do desenvolvimento da crianga e sua articulagdo com a pratica
dos cuidados de enfermagem;
Refletir acerca da importancia do brincar e da brincadeira na avaliacdo e promogao do desenvolvimento da crianca, em diferentes
contextos;
Compreender a importédncia do brinquedo e da brincadeira como instrumento de relacgdo/comunicagdo com a crianca;
Adequar os diferentes tipos e fungdes do brinquedo e da brincadeira a sua intervengao junto da crianga nos diferentes contextos;
Analisar as estratégias de intervengéo ludica e do brinquedo no cuidado a crianga.

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):

To know the theories associated with playing and games that promote child development and its articulation with the practice of nursing

care;
Reflect on the importance of playing and playing in the assessment and promotion of child development, in different contexts;
Understand the importance of toys and games as an instrument of relationship / communication with the child;

Adapt the different types and functions of toys and play to their intervention with the child in different contexts;

Analyze playful and toy intervention strategies in child care.

4.4.5. Conteudos programaticos:
Brincar e Brincadeiras: diferentes perspetivas teodricas; o direito a brincar.

O Brincar e o Desenvolvimento da Crianca: a importdncia de brincar no desenvolvimento; novas formas de brincar; comunicar a brincar

e brincar para comunicar.

O Brinquedo e as Brincadeiras: tipos e fungées dos brinquedos (organizagao do espaco, brinquedos e material ludico).
O Brinquedo e a crianga com necessidades especiais.

Estratégias de intervencao: o enfermeiro como animador ludico.

4.4.5. Syllabus:
Play and games: different theoretical perspectives; the right to play.
Play and Child Development: the importance of playing in development; new ways of playing; communicate playing and playing to
communicate.
The Toy and the Games: types and functions of toys (space organization, toys and play material).
The Toy and the child with special needs.
Intervention strategies: nurses as recreational animators.

4.4.6. Demonstracao da coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:



Os conteudos programaticos foram selecionados e organizados no sentido de proporcionar aos estudantes, ferramentas que lhes
permitam enquanto EESIP utilizar o brincar e a brincadeira na promogao do desenvolvimento da crianga, nos diferentes contextos de
saude, integrando estratégias de intervengéo ludica no cuidado a crianca. E também de favorecer a andlise compreensiva das teorias
associadas ao brincar e brincadeiras promotoras do desenvolvimento da criangca assim como dos conceitos de brincar segundo

diferentes perspetivas tedricas.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The syllabus contents were selected and organized in order to provide students with tools that allow them, while SNIPH, to use play and
play in promoting child development, in different health contexts, integrating playful intervention strategies in child care. And also to
favor the comprehensive analysis of the theories associated with playing and games that promote the development of the child as well
as the concepts of playing according to different theoretical perspectives.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Sessobes Teoricas - metodologia expositiva com a participacdo dos estudantes.
Sessoes tedrico-praticas - metodologia expositiva e interativa com recurso a visualizagdo de videos, e onde sao realizados trabalhos
pelos estudantes em grupo sobre diferentes tematicas do programa da UC.
Sessobes de Semindrio - atividades desenvolvidas em plendrio com recurso a metodologias ativas. Momentos onde os estudantes
partilham os resultados do trabalho de grupo, e momentos onde os estudantes experimentam estratégias de intervengcdo do enfermeiro
como animador ludico.
Avaliagao periédica que inclui:
- Um momento de avaliacao individual; realizacdo de analise critica, escrita e individual, sobre uma das diferentes tematicas da UC.
Exame final (prova escrita individual).

4.4.7. Teaching methodologies (including students’ assessment):
Theoretical sessions - expository methodology with the participation of students.
Theoretical-practical sessions - expository and interactive methodology using video viewing, and where work is carried out by students
in groups on different themes of the CU program.
Seminar Sessions - activities carried out in plenary using active methodologies. Moments where students share the results of group
work, and moments when students experience nurse intervention strategies as a play entertainer.
Periodic assessment that includes:
- A moment of individual evaluation; conducting critical analysis, written and individual, on one of the different themes of the Course.
Final exam (individual written test).

4.4.8. Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Os conteudos tedricos sao apresentados com apelo a participagédo ativa dos estudantes pelo frequente recurso a visualizagdo de
videos, e sua discussdo, bem como a utilizagdo de instrumentos que favorecam a observagao da crianga a brincar e o reconhecimento
da importéancia dos brinquedos e do brincar na relagdo/comunicagdo com a crianga, bem como na promog¢éao do seu desenvolvimento.
A elaboragao de trabalhos, em pequenos grupos, sobre temas especificos com fundamentagéo teédrica e reflexdo sobre as suas prdticas
na utilizagdo do brincar e da brincadeira na promogéao do desenvolvimento da crianga nos diferentes contextos.
A discussao dos trabalhos promove um espaco de partilha de saberes tedricos e experienciais que concorrem para o desenvolvimento

do pensamento e analise critica.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
The theoretical contents are presented with an appeal to the active participation of students through the frequent use of watching
videos, and their discussion, as well as the use of instruments that favor the observation of children at play and the recognition of the
importance of toys and playing in the relationship / communication with the child, as well as promoting their development.
The elaboration of works, in small groups, on specific themes with theoretical foundation and reflection on their practices in the use of
playing and playing in promoting the child's development in different contexts.
The discussion of the works promotes a space for sharing theoretical and experiential knowledge that contribute to the development of

critical thinking and analysis.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria:
Cordazzo, S. T. D., & Vieira, M. L. (2007). A brincadeira e suas implicagcées nos processos de aprendizagem e de desenvolvimento.
Estudos e Pesquisas em Psicologia, 7(1), p. 1-13.
Figueiredo, A. (2010). Espagos do brincar em contextos de infdncia. Cadernos de Educacéao de Inféncia, 90, 35-37.
Goldstein, J.H. (2012). Play in children’s development, health and well-being. Bruxelas: Toy Industries of Europe.
Moyles, J. (2006). A Exceléncia do Brincar. Porto Alegre, Brasil: ARTMED SA.
Mullen, J. A., & Rickli, J. M. (2013). Child-Centered Play Therapy Workbook: A Self-Directed Guide for Professionals. USA: Research
Press.
Neto, C. (2003). Jogo & Desenvolvimento da Crianga. Cruz Quebrada, Portugal: Edigao da FMH — UTL.
Rombert, J. (2015). O Gato Comeu-te a Lingua? (2° ed.). Lisboa, Portugal: A esfera dos livros.
Takatorl, M. (2005), O brincar no quotidiano da crianga com deficiéncia fisica: reflexées sobre a clinica da terapia ocupacional (1° ed.).
Sao Paulo, Brasil: Ed. Atheneu.

Mapa IV - Opgao — Cuidar da crianga em risco ou vitima de maus tratos
4.4.1.1. Designagao da unidade curricular:

Opcgao — Cuidar da crianga em risco ou vitima de maus tratos

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Optional course - Caring for the child at rist or victim of abuse



4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
723

4.4.1.3. Duragao:
1 semestre

4.4.1.4. Horas de trabalho:
81

4.4.1.5. Horas de contacto:
32

4.4.1.6. ECTS:
3

4.4.1.7. Observacgoes:
<sem resposta>

4.4.1.7. Observations:
<no answer>

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Maria Filomena Abreu de Sousa 23h

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Perito Convidado 9h

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
- Identificar situagées de risco e de maus tratos na crianga e no jovem;
- Conhecer o plano de agdo em situacao de risco e maus tratos na crian¢a e no jovem;
- Analisar situagoées indiciadoras de risco e maus tratos na crianga e no jovem.

4.4 4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
- Identify situations of risk and abuse in children and young people;
- Know the action plan in situations of risk and abuse in children and young people;
- Analyze situations that indicate risk and abuse in children and young people.

4.4.5. Conteudos programaticos:
Os maus tratos da crianca e jovem: evolugao histérica e variagées culturais.
Defini¢éo, tipologia e caraterizacdo dos maus tratos da crianga e do jovem; indicadores fisicos e psicolégicos.
Protecao legal da crianga e do jovem: politicas e estratégias.
Intervencao de enfermagem dirigida a crianga, ao jovem e a familia em risco ou vitimas de maus tratos.

4.4.5. Syllabus:
Mistreatment of children and young people: historical evolution and cultural variations.
Definition, typology and characterization of child and youth abuse; physical and psychological indicators.
Legal protection of children and young people: policies and strategies.
Nursing intervention aimed at children, young people and families at risk or victims of abuse.

4.4.6. Demonstracgao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Os conteudos programaticos centram-se no avaliagdo precoce e intervengdo de enfermagem a crianga, ao jovem e a familia em situacdo
de risco e maus tratos.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The syllabus focuses on early assessment and nursing intervention for children, young people and families at risk and ill-treatment.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Exposig¢ao de contetidos
Andlise de situacées praticas
Pesquisa orientada
Trabalho em grupo
Avaliagao periodica:
- Trabalho escrito individual; reflexdo critica sobre uma situagdo de risco ou maus tratos da crianca, do jovem e da familia.
Exame final (prova escrita individual)

4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):



Presenting the programmatic contents

Analysis of practical situations

Guided search

Group work

Periodic evaluation:

- Individual written work; critical reflection on a situation of risk or abuse of the child, youth and family.
Final exam (individual written test)

4.4.8. Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
A organizacdo das aulas por diferentes tipologias. Nas aulas T serdo abordados os contetidos relacionados com a compreenséo dos
maus tratos infantil ao longo da historia e dos conceitos estruturantes. Para estimular a reflexdo individual e em grupo as metodologias
selecionadas foram a pesquisa orientada e a andlise de situagées da pratica.
O trabalho escrito, como ferramenta de avaliacdo, procura incentivar a reflexdo sobre a pratica de cuidados de enfermagem aos
diferentes niveis de prevengao.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
The organization of classes by different types. In the T classes, the contents related to the understanding of child abuse throughout
history and structural concepts will be addressed. To encourage individual and group reflection, the selected methodologies were
guided research and analysis of practical situations.
The written work, as an assessment tool, seeks to encourage reflection on the practice of nursing care at different levels of prevention.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria:
DGS.(2011) Maus Tratos em Criangas e Jovens — Guia Pratico de Abordagem, Diagnostico e Intervengao. Estudo prospetivo de 5 anos.
Coimbra: Quarteto Editora.
Diregao Geral da Saude. (2012) Saude Infantil e Juvenil Programa Nacional. DGS. Lisboa.
Hockenberry, M.; Wilson, D., Rodgers, C. (2020) Wong's Nursing Care of Infants and Children. 11°Ed. St. Louis: Mosby Elsevier.
Oliveira, R. V., Pais, L. G. (2014). Origem dos Maus-Tratos: Revisdo Sobre a Evolugédo Histérica das Percegbes de Crianga e Maus-Tratos.
Psychology, Community & Health, Vol. 3(1), 36—49.
Preventing child maltreatment in Europe: a public health approach Policy briefing (2007) Professor Kevin Browne, Catherine Hamilton-
Giachritsis, & Shannon Vettor Collaborating Centre for Child Care and Protection, School of Psychology, University of Birmingham.

Mapa IV - Estagio

4.4.1.1. Designagao da unidade curricular:
Estagio

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Internship

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
723

4.4.1.3. Duragao:
1 semestre

4.4.1.4. Horas de trabalho:
405

4.4.1.5. Horas de contacto:
210

4.4.1.6. ECTS:
15

4.4.1.7. Observacgoes:
<sem resposta>

4.4.1.7. Observations:
<no answer>

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Sonia Patricia Lino Borges Rodrigues 66h

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Maria Alice dos Santos Curado 42h
Maria da Graga Vinagre da Graga 54h
Maria Filomena Abreu Sousa 54h
Maria Teresa Gouvéa Magéao 66h



Maria Isabel Dias da Costa Malheiro 54h
Paula Manuela Jorge Diogo 78h
Sonia Isabel Pinela Colago Marques 66h

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
1. Desenvolver processos de prestagcao de cuidados de enfermagem especializados a crianga, ao jovem e a familia.
2. Implementar um projeto sobre uma problematica da pratica de cuidados de enfermagem em saude infantil, em Unidades de Cuidados
na Comunidade.
3. Avaliar o seu percurso formativo sustentado na andlise critica do projeto de estagio.

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
1. To develop specialized nursing care processes for children, young people and the family.
2. Implement a project on an issue of the practice of nursing care in child and pediatric health.
3. Assess your training path based on the critical analysis of the internship project.

4.4.5. Conteudos programaticos:
¢ A concegdo, a gestado, a prestagao e a supervisao de cuidados de enfermagem a crianga, jovem e familia, sustentada nas
competéncias relativas a responsabilidade profissional, ética e legal, a qualidade e gestao de cuidados, a comunicacéo e ao
desenvolvimento profissional.
* Os conhecimentos e quadros de referéncia préprios da profissao e da drea da especialidade, os programas, os modelos e as técnicas
de intervengao proprios da enfermagem e da saude infantil e pediatrica.
* A evidéncia cientifica da disciplina de enfermagem que sustenta a reflexdo sobre a pratica.
Para tal, os estudantes realizam 2 experiéncias de estdagio da componente clinica.
Duas experiéncias de estdgio serao realizadas em unidades de cuidados na comunidade: 1) Unidades de Cuidados de Satide Primadrios,
2) Centros de Desenvolvimento e Unidades de Apoio ao Desenvolvimento da Crianca. Estas duas experiéncias totalizam 305 HT das
quais 180 HC.
A UC comporta 100 HT, das quais 30 em S e OT para elaboragao do Relatorio.

4.4.5. Syllabus:
» The design, management, provision and supervision of nursing care for children, young people and the family, based on the skills
related to professional, ethical and legal responsibility, quality and care management, communication and professional development.
» The knowledge and reference frameworks specific to the profession and the area of specialty, the programs, models and intervention
techniques specific to nursing and child and pediatric health.
* The scientific evidence of the nursing discipline (and other disciplines) that supports the reflection on the practice.
Two internship experiences are carried out in care units in the community (primary health care units), development centers and child
development support units, and in hospitals in the public and private sectors, as well as in other institutions providing care in the field
of prevention and rehabilitation for children, young people and the family.

4.4.6. Demonstracdo da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Os conteudos programaticos incorporam as experiéncias de estdagio em diferentes contextos clinicos de satude infantil e pediatrica,
permitindo desenvolver processos de prestagdo de cuidados a crianga, ao jovem e a familia, e implementar um projeto sobre uma
problematica da pratica de cuidados de enfermagem, para efeitos de demonstragdo da aquisicao de competéncias na drea da
especialidade.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The syllabus contents incorporate the internship experiences in different clinical contexts of child and pediatric health, allowing to
develop care processes for children, young people and the family, and to implement a project on a problem of nursing care practice, for
the purposes demonstrating the acquisition of skills in the specialty area.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
- O estdgio assenta numa dindmica de contrato pedagoégico auto explicitado, através da operacionalizagdo do projeto, em termos das
competéncias de aprendizagem e acompanhado do respetivo cronograma.
- Os contextos de estdgio estdo em consondncia com o projeto a desenvolver e as orientagées da Ordem dos Enfermeiros, e sdo
aprovados pelo Docente Orientador.
- A orientacao dos estdgios sera realizada por docentes e supervisores clinicos com a especializagdo na drea de Enfermagem de Satude
Infantil e Pediatrica.
- A OT do estudante pelo docente, tendo em conta os objetivos, as atividades propostas e desenvolvidas, concretizar-se-a no
acompanhamento continuado do estudante, através da discussao das atividades realizadas e da produgao escrita, assim como da sua
participagdo nas sessées de OT em grupo e Semindrio.
Avaliagao Continua
A avaliagdo da componente clinica incorpora a producgéo escrita decorrente das experiéncias de estdgios, a participacdo nas OT e a
apresentagao oral em Semindrio.

4.4.7. Teaching methodologies (including students’ assessment):
 The internship is based on a self-made pedagogical contract dynamic, through the operationalization of the project, in terms of
learning skills and accompanied by the respective schedule.
* The internship contexts are in line with the project to be developed and the guidelines of the Order of Nurses, and are approved by the
Advisor Professor.
* The tutorial Guidance (TG) of the student by the teacher, taking into account the objectives, the activities proposed and developed, will
materialize in the continuous monitoring of the student, through the discussion of the activities carried out and the written production,
as well as their participation in group and seminar TG sessions.
Continuous evaluation:



The evaluation of the clinical component incorporates the written production resulting from the internship experiences, participation in
TO and oral presentation in a Seminar.

4.4.8. Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
O estdgio assenta nos objetivos de aprendizagem, nas disposi¢cées curriculares e nas necessidades e interesses do estudante. Decorre
da concretizagao do projeto, com explicitagdo do enquadramento conceptual de enfermagem e das atividades desenvolvidas na pratica
clinica. Este é, ainda, sustentado na formacao reflexiva e na aprendizagem experiencial durante a Orientagdo Tutorial e Seminario,
visando a demonstragcao e fundamentagao das competéncias adquiridas.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
The internship is based on the learning objectives, the curricular arrangements and the needs and interests of the student. It results
from the completion of the project, explaining the conceptual framework of nursing and the activities developed in clinical practice. This
is also supported by reflective training and experiential learning during the Tutorial Orientation and Seminar, aiming at demonstrating
and substantiating the acquired skills.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
Brazelton, T. B. & Greenspan, S. I. (2002). A crianca e o seu mundo: requisitos essenciais para o crescimento e aprendizagem. Lisboa:
Artes Graficas Lda.
Eddy, L. (Ed.) (2013). Caring for Children with Special Healthcare Needs and their Families. lowa: Wiley-Blackwell.
Golse, B. (2005). O desenvolvimento afetivo e intelectual da crianga. Lisboa: Climepsi.
Hockenberry, M., Wilson, D. & Rodgers, C. (2020). Wong's Nursing Care of Infants and Children. 11th Ed. St. Louis: Mosby Elsevier.
Ministério da Saude. Diregao Geral da Saude (2013). Programa Nacional de Saude Infantil e Juvenil. Lisboa: DGS.Lambert. V., Long, T. &
Kelleher, D. (Eds.) (2012). Communication Skills for Children’s Nurses. Berkshire: Open University Press.
Para além de toda a bibliografia indicada como relevante nas diferentes UCs do Curso, de artigos cientificos sobre os temas especificos
relativos as experiéncias de estdgio e as temdticas abordadas e discutidas em sessées de OT e Seminadrio.

Mapa IV - Desenvolvimento de Projeto

4.4.1.1. Designagao da unidade curricular:
Desenvolvimento de Projeto

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Project development

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
723

4.4.1.3. Duragao:
1 semestre

4.4.1.4. Horas de trabalho:
405

4.4.1.5. Horas de contacto:
162

4.4.1.6. ECTS:
15

4.4.1.7. Observacgoes:
<sem resposta>

4.4.1.7. Observations:
<no answer>

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Maria da Graga Vinagre da Graga 69h

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Maria Alice dos Santos Curado 32h
Maria Isabel Dias da Costa Malheiro 54h

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
- Desenvolver competéncias de pesquisa e mobilizagcdo da melhor evidéncia cientifica disponivel nomeadamente para a construgao da
revisao de literatura;
- Propor solugées para problemas complexos e estratégias inovadoras na drea da enfermagem de saude infantil e pediatrica;
- Conhecer os diferentes tipos de estudos e instrumentos que permitam sustentar as op¢cées metodoldgicas do projeto de



investigagao/trabalho de projeto;
- Demonstrar e sustentar os aspetos éticos inerentes ao projeto de investigacdo/trabalho de projeto, na drea da enfermagem de satde
infantil e pediatrica.

4.4 4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
- Develop research skills and mobilize the best available scientific evidence, namely to build the literature review;
- Propose solutions to complex problems and innovative strategies in the area of child and pediatric health nursing;
- Know the different types of studies and instruments that support the methodological options of the research project / project work;
- Demonstrate and support the ethical aspects inherent to the research project / project work, in the area of child and pediatric health
nursing.

4.4.5. Conteudos programaticos:

- A Problematizagcdo do tema em estudo;

- Revisao Literatura (Sintese Teérica/Teoria Principal/Estado da Arte);

- Teorias de suporte as estratégias de intervengado na pratica clinica;

- Teorias de apoio a estratégia metodoldgica;

- Teorias de apoio as técnicas de recolha e andlise de dados

- Principios éticos que sustentam uma investigagao cientifica/intervengdo em contexto da pratica;
- Bibliografia e fontes.

4.4.5. Syllabus:
- The problematization of the topic under study;
- Literature Review (Theoretical Synthesis / Main Theory / State of the Art);
- Theories to support intervention strategies in clinical practice;
- Theories to support the methodological strategy;
- Support theories for data collection and analysis techniques
- Ethical principles that support scientific research / intervention in the context of practice;
- Bibliography and sources.

4.4.6. Demonstracao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Os conteudos programadticos foram selecionados e organizados de forma a orientar e acompanhar os estudantes no desenvolvimento
do projeto integrando a componente letiva especifica em cada etapa a desenvolver.
Seréo discutidas nogées sobre concegdo e desenho de projetos de mestrado e de revisao de literatura, fundamentais para a
consolidacao e desenvolvimento de um dos dois percursos alternativos: Trabalho de Projeto (trabalho original desenvolvido em
contexto profissional com carater inovador) ou uma dissertagdo de natureza cientifica na drea da enfermagem de saude Infantil e
Pedidtrica.
Introduziram-se teorias de suporte as estratégias de intervengdo na procura de solugées inovadoras para problemas da pratica na drea
especifica; principios éticos da investigagao cientifica; bem como metodologias de estudo e instrumentos que permitam sustentar as
opcées metodoldgicas para o desenvolvimento de um dos diferentes percursos alternativos.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The syllabus contents were selected and organized in order to guide and accompany students in the development of the project,
integrating the specific teaching component in each stage to be developed.
Notions about the conception and design of master's projects and literature review will be discussed, which are fundamental for the
consolidation and development of one of the two alternative paths: Project Work (original work developed in a professional context with
an innovative character) or a dissertation of a scientific nature in the area of infant and pediatric health nursing.
Theories to support intervention strategies were introduced in the search for innovative solutions to practical problems in the specific
area; ethical principles of scientific research; as well as study methodologies and instruments that support the methodological options
for the development of one of the different alternative paths.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
- Orientagao tutorial individual e/ou em grupo, incluindo discussao e avaliagao de possibilidades face as limitagées entre a ideia do
projeto e o concreto da pratica de cuidados num contexto especifico da drea de saude infantil e pediatrica.
- Semindrios temadticos a selecionar de acordo com os contetdos programaticos e de interesse expressos pelos estudantes;
- Seminarios de orientagao e supervisdo: apresentagao e discussdo em grupo do trabalho desenvolvido e dos resultados alcancados.
Trabalho de Campo para realizagao de entrevistas exploratérias, observagdo das prdticas e procedimentos éticos.

Avaliagao Periodica:
- Revisao da Literatura da Dissertacdo /Trabalho de Projeto.

4.4.7. Teaching methodologies (including students’ assessment):
- Individual and / or group tutorial guidance, including discussion and evaluation of possibilities in view of the limitations between the
project idea and the concrete practice of care in a specific context in the area of child and pediatric health.
- Thematic seminars to be selected according to the syllabus and interest expressed by students;
- Orientation and supervision seminars: presentation and group discussion of the work developed and the results achieved.
Fieldwork for conducting exploratory interviews, observing ethical practices and procedures.

Periodic Evaluation:
- Literature Review of the Dissertation / Project Work.

4.4.8. Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:



A forma de abordagem das temadticas nas diferentes tipologias das sessées sera participativa e ativa onde se procurara promover o
envolvimento ativo dos estudantes na sua discussdo. Apds a apresentacao e discussdo dos contetidos programaticos os estudantes
sdo incentivados e orientados para o desenvolvimento do trabalho de projeto/dissertagdo, através da fundamentacao da problematica e
da sustentacao das opgcoes metodolégicas na melhor evidéncia cientifica disponivel;

A discusséao e partilha em grupo de pares orientada contribui para acompanhar o desenvolvimento do trabalho de projeto/dissertagao e
validar as opgoées propostas.

O trabalho de campo, ira contribuir para a tomada de decisao relativa as opgées metodolégicas, o comportamento/procedimentos
éticos, a reflexdao e o pensamento critico.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
The way of approaching the themes in the different typologies of the sessions will be participatory and active, where the aim will be to
promote the active involvement of students in their discussion. After the presentation and discussion of the syllabus, students are
encouraged and oriented towards the development of project / dissertation work, through the foundation of the problem and the support
of methodological options in the best available scientific evidence;
Guided peer group discussion and sharing helps to monitor the development of the project / dissertation work and validate the
proposed options.
Fieldwork will contribute to decision making regarding methodological options, ethical behavior / procedures, reflection and critical
thinking.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
Albarello, L., Digneffe, F.,, Hiernaux, J-P., Maroy, C., Ruquoy, D., & Saint-Georges, P. (2011). Pradticas e métodos de investigagdo em
ciéncias sociais (3% ed.) Lisboa, Portugal: Gradiva.
Azevedo, C., & Azevedo, A. (2006). Metodologia cientifica (8.7 ed.). Lisboa, Portugal: Universidade Catélica Editora. ISBN: 978-972-54-
0149-1.
Estrela, E., Leitdo, M.J., & Soares, M.A. (2013). Saber escrever uma tese e outros textos. Lisboa, Portugal: D. Quixote.
Fronteira, I. (2013). Estudos observacionais na era da medicina baseada na evidéncia: Breve revisao sobre a sua relevancia, taxonomia e
desenhos. Acta Med. Port., 26(2),161-17.
Maréco, J. (2018). Anadlise estatistica com SPSS Statistics. Pero Pinheiro, Portugal: Report Number.
Pearson A., Jordan, Z., & Munn, Z., (2012). Translational science and evidence- based healthcare: A clarification and reconceptualization
of how knowledge is generated and used in health. Nursing Research and Practice, 1-6.

Mapa IV - Estagio com Relatério

4.4.1.1. Designacao da unidade curricular:
Estagio com Relatério

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Internship with learning report

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
723

4.4.1.3. Duragéao:
1 semestre

4.4.1.4. Horas de trabalho:
810

4.4.1.5. Horas de contacto:
430

4.41.6. ECTS:
30

4.4.1.7. Observagoes:
<sem resposta>

4.4.1.7. Observations:
<no answer>

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Paula Manuela Jorge Diogo 141h

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Maria Alice dos Santos Curado 64h
Maria Isabel da Costa Malheiro 88h
Maria da Graga Vinagre Graga 88h
Maria Filomena Abreu Sousa 88h
Maria Teresa Gouvea Magéao 112h



Sonia Isabel Pinela Colagco Marques 112h
Sénia Patricia Lino Rodrigues 112h

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
1. Desenvolver processos de prestagdo de cuidados de enfermagem especializados a crianga, ao jovem e a familia.
2. Implementar um projeto sobre uma problematica da pratica de cuidados de enfermagem em saude infantil e pedidtrica, em contextos
de Cuidados Diferenciados.
3. Avaliar o seu percurso formativo sustentado na andlise critica do projeto de estdgio.
4. Elaborar um Relatério final de estdgio e realizar a sua discussao publica.

4.4 4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
1. To develop specialized nursing care processes for children, young people and the family.
2. Implement a project on an issue of the practice of nursing care in child and pediatric health.
3. Assess your training path based on the critical analysis of the internship project.
4. Prepare a final internship report and its public discussion.

4.4.5. Contetidos programaticos:
- A concegdo, a gestdo, a prestacao e a supervisado de cuidados de enfermagem a crianga, jovem e familia, sustentada nas competéncias
relativas a responsabilidade profissional, ética e legal, a qualidade e gestao de cuidados, a comunicagado e ao desenvolvimento
profissional.
- Os conhecimentos e quadros de referéncia proprios da profissdo e da drea da especialidade, os programas, os modelos e as técnicas
de intervencgao préprios da enfermagem e da saude infantil e pediatrica.
- A evidéncia cientifica da disciplina de enfermagem que sustenta a reflexao sobre a pratica.
Para tal, os estudantes realizam duas experiéncias de estdgio da componente clinica, dando continuidade a experiéncia de estdagio em
Unidades de Cuidados Diferenciados — Urgéncia Pediatrica, Unidade de Cuidados Intensivos Neonatais e Internamento de Pediatria com
710 HT das quais 400 HC
Além disso comporta 100 HT, das quais 30 HC em Semindrio e Orientacdo Tutorial, para elaboragdo do Relatério final de Estdgio e sua
discussao

4.4.5. Syllabus:
* The design, management, provision and supervision of nursing care for children, young people and the family, based on the skills
related to professional, ethical and legal responsibility, quality and care management, communication and professional development.
* The knowledge and reference frameworks specific to the profession and the area of specialty, the programs, models and intervention
techniques specific to nursing and child and pediatric health.
 The scientific evidence of the nursing discipline (and other disciplines) that supports the reflection on the practice.
Three internship experiences are carried out in care units in the community (primary health care units), development centers and child
development support units, and in hospitals in the public and private sectors, as well as in other institutions providing care in the field
of prevention and rehabilitation for children, young people and the family.

4.4.6. Demonstracao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Os conteudos programadticos incorporam as experiéncias de estdgio em diferentes contextos clinicos de saude infantil e pediatrica,
permitindo desenvolver processos de prestacao de cuidados a crianca, ao jovem e a familia, e implementar um projeto sobre uma
problematica da pratica de cuidados de enfermagem, para efeitos de discussado publica e demonstragcdo da aquisicao de competéncias
na drea da especialidade.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The syllabus contents incorporate the internship experiences in different clinical contexts of child and pediatric health, allowing to
develop care processes for children, young people and the family, and to implement a project on a problem of nursing care practice, for
the purposes public discussion and demonstration of the acquisition of skills in the specialty area.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
- O estdgio assume a dindmica de um contrato pedagdégico auto explicitado, através da operacionalizagdo do projeto em contexto, em
termos das competéncias de aprendizagem e acompanhado do respetivo cronograma.
- Os contextos de estdgio estdo em consonancia com o projeto a implementar e as orientagées da Ordem dos Enfermeiros, e sdo
aprovados pelo Docente Orientador
- A orientacao dos estdgios serd realizada por docentes e supervisores clinicos com a especializagdo na drea de SIP.
- OT individual e em grupo, tal como as sessées de Semindrio, tendo em conta os objetivos, as atividades propostas e desenvolvidas,
concretizar-se-ao no acompanhamento continuado do mestrando, através da discussao das atividades realizadas, produgao escrita e
apresentagdo em grupo. A inexisténcia de um acompanhamento continuado é impeditiva da aceitacdo do Relatoério final.
Avaliagao Continua:
Componente clinica (50%) com producdao escrita decorrente de estdagios
Relatoério final de estdgio/discussao publica (50%,).

4.4.7. Teaching methodologies (including students’ assessment):
» The internship contexts are in line with the project to be implemented and the guidelines of OE, and are approved by the Faculty
Advisor.
* The tutorial Guidance (TG), individual and in group, as well as the Seminar sessions, taking into account the objectives, the activities
proposed and developed, will materialize in the continuous monitoring of the student, through the discussion of the activities carried
out, production group writing and presentation. The lack of continued monitoring is an impediment to the acceptance of the final report.
Continuous evaluation:
The evaluation results from the weighted average of two moments: clinical component (50%) that incorporates the written production
resulting from the internship experiences, participation in TO and oral presentation in Seminar, and Final report of the internship / public
discussion (50%) .



4.4.8. Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
O estdgio assenta nos objetivos de aprendizagem e nas disposigées curriculares, em articulagdo com as necessidades e interesses do
estudante. O Relatério de Estdgio, decorrente da concretizagao do projeto, explicita o enquadramento conceptual de enfermagem e as
atividades desenvolvidas na pratica clinica, nas OT e Semindrio, sustentado na formacao reflexiva e na aprendizagem experiencial,
visando a demonstragcao e fundamentagao das competéncias adquiridas.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
The internship is based on learning objectives and curricular provisions, in conjunction with the needs and interests of the student. The
Internship Report, resulting from the completion of the project, explains the conceptual framework of nursing and the activities
developed in clinical practice, in TG and Seminar, based on reflective training and experiential learning, aiming at demonstrating and
substantiating the acquired skills.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria:
Alfaro-LeFevre, R. (2013). Critical thinking, clinical reasoning, clinical judgment. St. Louis: Elsevier
Brazelton, T., & Greenspan, I. (2002). A crianca e o seu mundo: requisitos essenciais para o crescimento e aprendizagem. Lisboa: Artes
Griéficas Lda.
Casey, A. (1995). Partnership nursing: influences of involvement of informal carers. Journal of Clinical Nursing. 22(6), 1058-1062.
Diogo, P. et al. (2017). Diagnésticos de enfermagem focados nas respostas emocionais dos cuidadores familiares da crianca
hospitalizada: do discurso ao registo no sistema informatico. In Investigar os Fenémenos Emocionais da Pratica e da Formacao em
Enfermagem, 77-103. Loures, Portugal: Lusodidacta.
Hockenberry, M., Wilson, D., Rodgers, C. (2020). Wong's Nursing Care of Infants and Children. (11th ed.). St. Louis: Mosby Elsevier.
Outra bibliografia indicada como relevante nas diferentes UCs e sobre as temdticas abordadas e discutidas em sessées de OT e
Seminario desta UC.

Mapa IV - Dissertagao

4.4.1.1. Designagao da unidade curricular:
Dissertagao

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Dissertation

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
723

4.4.1.3. Duragao:
1 semestre

4.4.1.4. Horas de trabalho:
810

4.4.1.5. Horas de contacto:
324

4.4.1.6. ECTS:
30

4.4.1.7. Observacgoes:
<sem resposta>

4.4.1.7. Observations:
<no answer>

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Maria Alice dos Santos Curado 64h

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Maria da Graga Vinagre da Graga 59h
Maria Isabel da Costa Malheiro 59h

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Analisar a importancia da investigagdo em Enfermagem, enquanto suporte da pratica clinica,
Aprofundar os referenciais teéricos e metodoldgicos de acordo com o objeto de estudo e objetivos,
Aprofundar as principais metodologias de investigagao e as técnicas de recolha e andlise de dados,
Desenvolver o projeto individual de investigacdo previamente aprovado,
Discutir o trabalho realizado sob o ponto de vista conceptual de enfermagem e do processo de investigacdo e apresentar em
seminadrios,



Escrever o relatorio de investigagdo e preparar a sua apresentagao para defesa em provas publicas,
Fazer a divulgacao dos resultados da investigagao.

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
Analyze the importance of nursing research, as a support for clinical practice,
Deepen the theoretical and methodological frameworks according to the object of study and objectives,
Deepen the main research methodologies and data collection and analysis techniques,
Develop the previously approved individual research project,
Discuss the work done from the conceptual point of view of nursing and the research process and present in seminars,
Write the investigation report and prepare your presentation for defense in public evidence,
Disseminate the results of the investigation.

4.4.5. Contetdos programaticos:
O processo de investigagao e o ciclo da translagao do conhecimento,
Etica em investigagdo com criangas e jovens,
Relagéo entre teoria e empirea na produgédo do conhecimento cientifico,
Metodologias de investigagao
Instrumentos de recolha e analise de dados qualitativos e quantitativos (Software de apoio a analise),
Desenvolvimento e escrita da dissertagao,
Disseminagdo dos resultados da investigagao.

4.4.5. Syllabus:
The research process and the knowledge translation cycle,
Research ethics with children and young people,
Relationship between theory and empiricism in the production of scientific knowledge,
Research Methods
Instruments for collecting and analyzing qualitative and quantitative data (Analysis support software),
Development and writing of the dissertation,
Dissemination of research results.

4.4.6. Demonstracao da coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Os conteudos programadticos foram selecionados e organizados de forma a que os estudantes fiquem munidos das ferramentas
necessdrias ao desenvolvimento da dissertagao e a sua discussdo em provas publicas. Nos semindrios sera dado enfase ao debate e
reflexdo sobre a importdncia da investigacdo e das praticas baseadas em evidéncia, considerando que o trabalho de investigacao deve
iniciar com a translacado de perguntas que emergem de necessidades de conhecimento no mundo real para a investigacao e finalizar
com a translacao dos resultados da investigacao em acao clinica ou politica na drea de saude infantil e pediatria.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The syllabus contents were selected and organized so that students are provided with the necessary tools for the development of the
dissertation and its discussion in public tests. In the seminars, emphasis will be given to the debate and reflection on the importance of
research and evidence-based practices, considering that the research work must begin with the translation of questions that emerge
from knowledge needs in the real world to the investigation and end with the translation of research results into clinical or political
action in the area of child health and pediatrics.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Método expositivo/interativo,
Orientagao tutorial (individual e/ou em grupo),
Semindrios de dissertagdo (apresentagcao da evolugao do trabalho desenvolvido por cada estudante e discussédo dos resultados da
investigagao),
Envolvimento dos estudantes em reunibes cientificos e semindrios relacionados com enfermagem de saude infantil e pediatria.

Avaliagao perioédica:
Resulta do percurso do estudante ao longo da elaboragao da dissertagdo até a sua discusséao publica (avaliacdo do relatério e da
discussao publica).

4.4.7. Teaching methodologies (including students’ assessment):
Expository / interactive method,
Tutorial guidance (individual and / or group),
Dissertation seminars (presentation of the evolution of the work developed by each student and discussion of the research results),
Student involvement in scientific meetings and seminars related to child health nursing and pediatrics.

Periodic evaluation:
It results from the student's path through the elaboration of the dissertation until its public discussion (evaluation of the report and
public discussion).

4.4.8. Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Os conteudos tedricos (expositivos/interativos) sdo apresentados com recurso a questées que emergem das praticas de cuidados
fazendo a ligagdo as questoes éticas e de protegcao de dados, com apelo a participagao ativa dos estudantes.

Os semindrios e as orientagées tutoriais sdo organizados de acordo com as diferentes tematicas, tendo em conta os objetivos, o objeto
de estudo e as metodologias de recolha e andlise de dados, no sentido de fazer uma orientagdo e acompanhamento individualizado ao
longo do desenvolvimento do plano de investigagdo. Apresentacao e discusséao dos resultados promovendo um espaco de partilha de
saberes tedricos e experienciais, que concorrem para o desenvolvimento do pensamento e analise critica, promotores de praticas
baseadas em evidencia em saude infantil e pediatria.



4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
Theoretical contents (expository / interactive) are presented using questions that emerge from the care practices linking to ethical and
data protection issues, with an appeal to the active participation of students.
The seminars and tutorial guidelines are organized according to the different themes, taking into account the objectives, the object of
study and the methodologies of data collection and analysis, in order to provide individualized guidance and monitoring throughout the
development of the plan research. Presentation and discussion of results promoting a space for sharing theoretical and experiential

knowledge, which contribute to the development of critical thinking and analysis, promoting practices based on evidence in child health

and pediatrics.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
Bowling, A. (2014). Research Methods in Health: Investigating Health and Health Services. (4th ed.). Maidenhead, UK: McGraw Hill.
Curado, M. A. S., Maréco, J., Vasconcellos, T., Gouveia, L. M., & Thoyre, S. (2017). Observation Neonatal Skin Risk Assessment Scale:
statistical validation with newborns. 13, 43-52.
Curado, M. A. S., Teles, J., & Maré6co, J. (2014). Analysis of variables that are not directly observable: influence on decision-making
during the research process. Rev Enf. USP, 48(1):146-52.
European Commission (DG Research and Innovation) (2018). Ethics in Social Science and Humanities. Brussels, Belgium: EC.
Maréco, J. (2018). Andlise estatistica com SPSS statistics (7° ed.). Péro Pinheiro, Portugal: Report Number.
Polit, D. F. & Beck, C. T. (2018). Essentials of nursing research: appraising evidence for nursing practice. (9th. ed.). Philadelphia, USA:
Wolters Kluwer.

Mapa IV - Trabalho de Projeto

4.4.1.1. Designacao da unidade curricular:
Trabalho de Projeto

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Project work

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
723

4.4.1.3. Duragao:
1 semestre

4.4.1.4. Horas de trabalho:
810

4.4.1.5. Horas de contacto:
324

4.4.1.6. ECTS:
30

4.4.1.7. Observagoes:
<sem resposta>

4.4.1.7. Observations:
<no answer>

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Maria da Graga Vinagre da Graca 64h

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Maria Isabel da Costa Malheiro 59h

4.4 4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
- Reconhecer a importancia da construgcao de projetos promotores de mudancga nas praticas com base em referenciais teoricos, e
atendendo aos problemas de saude especificos e a realidade dos contextos de saude infantil e juvenil;

- Desenvolver um projeto orientado para a inovacdo das praticas, previamente aprovado na unidade curricular Projeto em Saude infantil

e juvenil;

- Aferir o planeamento das atividades, recursos e métodos de avaliagao;

- Gerir as dificuldades inerentes ao desenvolvimento do projeto;

- Implementar as atividades planeadas que conduzam a consolidacao de um projeto inovador que responda a necessidades e
problemas reais do contexto clinico de enfermagem de saude infantil e pediatria;

- Mobilizar instrumentos de pesquisa apropriados;

- Avaliar a consecucdao do projeto;

- Apresentar e defender publicamente o trabalho de projeto.



4.4 4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
- Recognize the importance of building projects that promote change in practices based on theoretical frameworks, and taking into
account specific health problems and the reality of child and youth health contexts;
- Develop a project oriented towards the innovation of practices, previously approved in the curricular unit Project in Child and Youth
Health;
- Assess the planning of activities, resources and assessment methods;
- Manage the difficulties inherent to the development of the project;
- Implement the planned activities that lead to the consolidation of an innovative project that responds to real needs and problems in the
clinical context of child health nursing and pediatrics;
- Mobilize appropriate research tools;
- Assess the achievement of the project;
- Publicly present and defend project work.

4.4.5. Conteudos programaticos:

- Conteudos decorrentes do tema de opgao do estudante e centrados nas questées praticas de elaboragdo e implementagao do trabalho
de projeto, particularmente a avaliagao da pertinéncia e da sua exequibilidade.
- Preparacao da defesa publica do trabalho de projeto.

4.4.5. Syllabus:

- Content arising from the student's choice theme and focused on the practical issues of preparing and implementing the project work,
particularly the assessment of its relevance and feasibility.
- Preparation of public defense of project work.

4.4.6. Demonstracao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
A enfermagem de saude infantil e pediatrica possui um corpo de conhecimentos em dreas de competéncias especificas que subsidiam
a construgao do projeto aprovado de cada estudante. Este vai sendo adequado a problemaética e a procura de respostas inovadoras que
vao sendo aferidas nos momentos de orientacao individual e/ou de grupo de modo que seja desenvolvido um plano de trabalho
consistente para a execugao do projeto inovador na calendarizagao prevista.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
Child and pediatric health nursing has a body of knowledge in areas of specific competencies that support the construction of each
student's approved project. This is being adapted to the problem and to the search for innovative responses that are measured in
moments of individual and / or group orientation so that a consistent work plan is developed for the execution of the innovative project
in the expected schedule.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
- Orientacgdo tutorial individual e/ou em grupo, incluindo discussao e avaliacao de possibilidades face as limitacées entre a ideia do
projeto e o concreto da pratica de cuidados num contexto especifico da drea de saude infantil e pediatrica.
- Semindrios temadticos a selecionar de acordo com as necessidades e interesse expressos pelos estudantes;
- Semindrios de orientagdo e supervisao: apresentacao e discussdo em grupo do trabalho desenvolvido e dos resultados alcangados.

Avaliacao periddica:

No términus da unidade curricular o estudante, com a aprovagao do orientador, submete o relatério do projeto inovador a discussao
publica.

Com a aprovacgdo na discussao publica o estudante adquire o grau de mestre.

4.4.7. Teaching methodologies (including students’ assessment):
- Individual and / or group tutorial guidance, including discussion and evaluation of possibilities in view of the limitations between the
project idea and the concrete practice of care in a specific context in the area of child and pediatric health.
- Thematic seminars to be selected according to the needs and interests expressed by the students;
- Orientation and supervision seminars: presentation and group discussion of the work developed and the results achieved.

Periodic evaluation:

At the end of the course, the student, with the approval of the supervisor, submits the report of the innovative project to public
discussion.

With the approval in the public discussion, the student acquires a master's degree.

4.4.8. Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
O acompanhamento do trabalho durante o processo de desenvolvimento do projeto permite uma validagao do mesmo face as
necessidades reais de um contexto especifico da pratica clinica;
A discusséao e partilha em grupo de pares orientada contribui, ndo s6 para a validagao do projetado, como também para a experiéncia
de planear e gerir no concreto um projeto exequivel e que contribua para promover a expansao do conhecimento e a resolugcao de
problemas da pratica clinica em enfermagem de saude infantil e pediatrica.
A tutoria e os semindrios, que acompanham o trabalho de campo, promovem a independéncia, o comportamento ético, a criatividade e
o pensamento critico.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
The monitoring of the work during the development process of the project allows its validation against the real needs of a specific
context of clinical practice;



Guided peer group discussion and sharing not only contributes to the validation of the project, but also to the experience of planning
and managing a practical project in practice that contributes to promoting the expansion of knowledge and the resolution of problems in
clinical practice in child and pediatric health nursing.

Mentoring and seminars, which accompany fieldwork, promote independence, ethical behavior, creativity and critical thinking.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria:
Elder, L. & Paul. R. (2009). The thinker’s guide to analytic thinking. Foundation for Critical Thinking, Dillon Beach, CA.
Harris, J., Roussel, L., Dearman, C., Thomas, P. (2020). Project planning and management: a guide for nurses and interprofessional
teams. (3rd Ed.). Massachusetts. Jones & Bartlett Learning
Gray, J., Grove, S. K. & Sutherland, S. (2017). The practice of nursing research: Appraisal, Synthesis and Generation of Evidence. (8th
Ed.). Missouri. Elsevier.
Sipes, C. (2016). Project management for the advanced practice nurse. New York: Springer Publishing Company, LLC.
Walliman, N. (2005). Your research project: A step-by-step guide for the first-time researcher (2nd ed.). London: Sage Publications Ltd.

No decurso da UC sera indicada bibliografia de acordo com a area de trabalho e os interesses e necessidades do estudante.

4.5. Metodologias de ensino e aprendizagem

4.5.1. Adequacao das metodologias de ensino e aprendizagem aos objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias)
definidos para o ciclo de estudos:
Os pilares estruturantes adotados no processo formativo sao os principios da Formacao de Adultos, a Aprendizagem Centrada no
Estudante e a Aprendizagem Reflexiva e Experiencial, considerando-se a sua responsabilizagdo pelo processo de aprender, de modo
suportado, na sua experiéncia e saberes adquiridos, privilegiando-se abordagens de ensino diversificadas, ativas, onde se incluem os
Estdgios, que integrem a especificidade de aprendizagens cognitivas e metacognitivas, afetivas, técnicas e psicomotoras.
A adequacao das metodologias aos objetivos é justificada pelo docente aquando da sua candidatura a regéncia da Unidade Curricular,
sendo a proposta de programa analisada por uma Comissdo nomeada pelo Conselho Técnico-Cientifico, cujo relatério é submetido a
aprovagao do plendrio deste 6rgdo. Adicionalmente, no final de cada UC, os estudantes realizam a sua avaliagdo através de
questiondrio, online, de forma anénima, nomeadamente quanto a coeréncia e implementagao de métodos pedagdgicos.

4.5.1. Evidence of the teaching and learning methodologies coherence with the intended learning outcomes of the study programme:
The structuring pillars adopted in the training process are the principles of Adult Education, Student-Centered Learning and Reflective
and Experiential Learning, considering their responsibility for the process of learning, in a supported way, in their experience and
acquired knowledge, privileging - diverse, active teaching approaches, including Internships, which integrate the specificity of cognitive
and metacognitive, affective, technical and psychomotor learning.
The adequacy of the methodologies to the objectives is justified by the professor when he applied for the course, and the program
proposal is analyzed by a Commission appointed by the Technical-Scientific Council, whose report is submitted for approval by the
plenary of this body. Additionally, at the end of each UC, students carry out their assessment through a questionnaire, online,
anonymously, namely as to the coherence and implementation of pedagogical methods

4.5.2. Forma de verificagdo de que a carga média de trabalho que sera necessaria aos estudantes corresponde ao estimado em ECTS:
A experiéncia dos docentes com o calculo e distribuigdo dos ECTS numa grande diversidade de UC de mestrados, nos ultimos 10 anos,
associada as avaliagoes realizadas pelos estudantes, permitem perspetivar a quantidade de horas de trabalho que cada estudante
devera cumprir para atingir os objetivos de aprendizagem e para concluir cada Unidade Curricular, atendendo as modalidades de Horas
de Contacto (HC) e de Trabalho Auténomo (HTA)
Considera-se que um ECTS nos mestrados ESEL corresponde a 27h. A estimativa das horas de trabalho é efetuada pela equipa
pedagdgica de acordo com os contetidos e as atividades programadas em cada UC, incluindo HC previstas, avaliagoes, nivel de
desenvolvimento dos contetdos da UC e as atividades indicadas aos estudantes para realizarem em HTA
A avaliagdo das UC realizada pelos estudantes é essencial na aferigao da relagao entre as HC e o HTA
As reuniées regulares do Coordenador do Curso com os estudantes sdao outra forma de obter o feedback sobre esta matéria

4.5.2. Means to verify that the required students’ average workload corresponds the estimated in ECTS.:
The experience of teachers with the calculation and distribution of ECTS in a wide variety of CU of master's degrees, in the last 10 years,
associated with the evaluations carried out by students, allow to envision the amount of work in hours that each student must perform
to achieve the learning objectives for the conclusion of CU taking into account the modalities of Contact Hours (CH) and Autonomous
Work (AW).
It is considered that 1 ECTS in the ESEL masters corresponds to 27h. The estimate of working hours is carried out by the pedagogical
team according to the contents and activities programmed in each CU, including planned CH, assessments, level of development of CU
content and the activities indicated to students to perform in AW.
The assessment of CU performed by students is essential in assessing the relationship between CH and AW.
Regular Coordinator meetings with students are another way of obtaining feedback on this matter.

4.5.3. Formas de garantia de que a avaliagado da aprendizagem dos estudantes sera feita em funcao dos objetivos de aprendizagem da
unidade curricular:
A garantia de que a avaliagao é feita em fungdo dos objetivos de aprendizagem é realizada com recurso a vdrios mecanismos. A
avaliagéo é parte integrante da ficha da UC, sendo proposta pelo regente no momento da candidatura a regéncia. A proposta é analisada
por uma Comissao nomeada pelo CT-C e produzido um relatério apreciado posteriormente em plendrio deste érgao.
O cumprimento dos métodos propostos pelo regente é acompanhado pelo Coordenador do Curso através da auscultagdo dos
estudantes em reuniées regulares de acompanhamento do processo cientifico-pedagoégico e da andlise dos resultados dos
questionadrios de avaliagcdo da UC, realizados no final de cada semestre nos quais constam questées dirigidas a confirmacao desta
adequacao.
Também no Conselho Pedagégico da ESEL sao analisadas, por docentes e estudantes, questoes de natureza pedagodgica relativas a
coeréncia das modalidades e instrumentos de avaliagdo



4.5.3. Means of ensuring that the students assessment methodologies are adequate to the intended learning outcomes:
The guarantee that the assessment is made according to the learning objectives is carried out using various mechanisms. The
evaluation is an integral part of the CU form, being proposed by the regent at the time of the candidacy for the regency. The proposal is
analyzed by a Commission appointed by the CT-C and a report is produced which is subsequently considered in plenary by this body.
Compliance with the methods proposed by the conductor is monitored by the Course Coordinator through listening to students at
regular meetings to monitor the scientific-pedagogical process and analyzing the results of CU assessment questionnaires, held at the
end of each semester in which questions are listed. addressed to confirming this adequacy.
Also at ESEL's Pedagogical Council, questions of a pedagogical nature related to the consistency of assessment modalities and
instruments are analyzed by teachers and students

4.5.4. Metodologias de ensino previstas com vista a facilitar a participacao dos estudantes em atividades cientificas (quando aplicavel):
Os estudantes objetivam ser capazes de mobilizar e/ou participar em projetos de investigagcao, pelo que se promove o recurso a
metodologias que favorecem a apropriacao, construcédo e disseminagao do conhecimento cientifico. Assim, prevé-se: i) o envolvimento
ativo do estudante em atividades de semindrio ou de resolugao de problemas da pratica clinica, através da critica e discussao sobre
métodos e resultados de investigagao; ii) a participagao em atividades de concegado e implementagao de projetos ou atividades
inovadoras, com base na pesquisa e mobilizagao da evidéncia cientifica na sua drea de especializagcdo; e ainda, iii) solicitagdo do uso de
técnicas e instrumentos de investigagao cientifica, no desenvolvimento dos seus projetos de formagao.
Os estudantes, em especial aqueles que tenham como percurso final do mestrado a elaboragéao de dissertacdo, sdo estimulados a
integrar as equipas de investigagao das pesquisas em desenvolvimento na drea de mestrado e a integrarem a UI&DE.

4.5.4. Teaching methodologies that promote the participation of students in scientific activities (as applicable):
The students aim to be able to mobilize and / or participate in research projects, so it promotes the use of methodologies that favor the
appropriation, construction and dissemination of scientific knowledge. Thus, it is foreseen: i) the active involvement of the student in
activities of seminar or problem solving in clinical practice, through criticism and discussion about research methods and results; ii)
participation in the design and implementation of innovative projects or activities, based on research and mobilization of scientific
evidence in its area of specialization; and yet, iii) requesting the use of scientific research techniques and instruments in the
development of their training projects.
Students, especially those who have a dissertation preparation as their final course of the master's degree, are encouraged to join the
research teams of research in development in the master's area and to integrate UI&DE

4.6. Fundamentacdo do numero total de créditos ECTS do ciclo de estudos

4.6.1. Fundamentagado do niimero total de créditos ECTS e da duragao do ciclo de estudos, com base no determinado nos artigos 8.° ou 9.°
(1.° ciclo), 18.° (2.° ciclo), 19.° (mestrado integrado) e 31.° (3.° ciclo) do DL n.° 74/2006, de 24 de margo,com a redagao do DL n.° 65/2018, de
16 de agosto:
O numero de ECTS proposto para este Mestrado, 90 ECTS, e a sua duragao, 3 semestres esta nos limites previstos no n° 1 do artigo 18°
do DL n° 74/2006.
Estas escolhas relacionam-se com o facto de o mestrado ser dirigido a licenciados em enfermagem cujos cursos sdo, em Portugal, de
240 ECTS. Esta formacgao, permite a consolidagdo de um conjunto alargado de competéncias no ambito da tomada de decisdo em
situacées de grande complexidade e em contextos de multidisciplinariedade, justificando-se que a formagao ao nivel do 2° ciclo possa
ser desta duragao.
Ao terminar este mestrado, o graduado sera detentor de um percurso formativo de 330 ECTS (240+90 ECTS) no ensino superior sendo
este n° superior quer ao modelo mais comum (180+120 ECTS) ou aos 300 ECTS dos mestrados integrados.
Os valores referidos sdo comuns na drea de formagdao em enfermagem ao nivel do 2° ciclo em Portugal, assim como no Espag¢o Europeu
do Ensino Superior, onde surgem variagées entre os 60 e os 120 ECTS.

4.6.1. Justification of the total number of ECTS credits and of the duration of the study programme, based on articles 8 or 9 (1st cycle), 18
(2nd cycle), 19 (integrated master) and 31 (3rd cycle) of DL no. 74/2006, republished by DL no. 65/2018, of August 16th:
The number of ECTS proposed for this Master, 90 ECTS, and its duration, 3 semesters is within the limits provided for in paragraph 1 of
article 18 of DL n° 74/2006.
These choices are related to the fact that the master's degree is aimed at nursing graduates whose courses are, in Portugal, 240 ECTS.
This pre-graduate training allows the consolidation of a wide range of skills aimed at decision making in situations of great pressure and
complexity and in multidisciplinary contexts, justifying that training at the 2nd cycle level may be of this duration.
At the end of this master's degree, the graduate will have a training course of 330 ECTS (240+ 90 ECTS) in higher education, this higher
number being either the most common model (180 + 120 ECTS) or the 300 ECTS of integrated master's degrees.
The values mentioned are common in the area of nursing education at the level of the 2nd cycle in Portugal as well as in the European
Higher Education Area where variations between 60 and 120 ECTS

4.6.2. Forma como os docentes foram consultados sobre a metodologia de calculo do nimero de créditos ECTS das unidades curriculares:
O Plano de Estudos (PE) foi concebido por uma equipa docente com vasta experiéncia no desenho e implementacao de formagao
semelhante — mestrado — e de formagéao especializada em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica, o que possibilita uma avaliagdo
das UC lecionadas e resultados obtidos nesses cursos e um reajuste mais adequado da carga ECTS a propor para o novo PE.

Tendo a Ordem dos Enfermeiros sugerido planos formativos com indicagdo do numero de ECTS para a formagao pés-graduada, esta
equipa docente decidiu considerar algumas dessas propostas, embora tenha procedido a alteragées de acordo com a reconfiguragao
das UC, objetivos de aprendizagem, metodologias selecionadas para este PE, com base na sua experiéncia pedagdgica anterior. Outros
docentes com experiéncia pedagdgica na formagao ao nivel do 2.° ciclo, na mesma drea de estudo ou em outras, bem como os
membros do conselho técnico-cientifico, foram auscultados sobre o PE, em projeto, e aprovaram o numero de ECTS para cada UC.

4.6.2. Process used to consult the teaching staff about the methodology for calculating the number of ECTS credits of the curricular units:
The Study Plan (SP) was designed by a teaching team with extensive experience in the design and implementation of similar training -
master’s - and specialized training in Rehabilitation Nursing, which, based on the evaluation of the CU taught and results obtained in
these courses , contributes to the adequacy of the ECTS load of the new SP. This team considered the training plans issued by the Order
of Nurses to specialize in rehabilitation nursing, adapting them, as well as the number of ECTS, to a new configuration of CU, learning



objectives and methodologies selected for this SP, depending on the their previous pedagogical experience. Other professors with
pedagogical experience in training at the 2nd cycle level, in the same area of study or in others, were consulted on the SP proposal, as
well as members of the technical-scientific council, which approved the number of ECTS for each CU

4.7. Observagoes

4.7. Observagoes:
<sem resposta>

4.7. Observations:
<no answer>

5. Corpo Docente

5.1. Docente(s) responsavel(eis) pela coordenacao da implementacgao do ciclo de estudos.

5.1. Docente(s) responsavel(eis) pela coordenagédo da implementacéo do ciclo de estudos.
Paula Manuela Jorge Diogo
Doutor em Enfermagem

Regime de tempo integral, em exlusividade

5.3 Equipa docente do ciclo de estudos (preenchimento automatico)

5.3. Equipa docente do ciclo de estudos / Study programme’s teaching staff

Nome / Name

Maria Teresa Gouvéa
Magao

Sonia Isabel Pinela Colago
Marques

Maria Isabel Dias da Costa
Malheiro

Paula Manuela Jorge Diogo
Sonia Patricia Lino Borges
Rodrigues

Maria Da Graga Vinagre Da
Graga

Idalina Delfina Gomes
Maria Filomena Abreu de

Sousa

MARIA ALICE DOS
SANTOS CURADO

Teresa Maria Ferreira dos
Santos Potra

Maria Alexandra Pinto
Santos da Costa

Maria José de Gaéis Paixao
Corréa Ribeiro

<sem resposta>

Categoria / Category

Professor Coordenador
ou equivalente
Professor Adjunto ou
equivalente

Professor Coordenador
ou equivalente
Professor Coordenador
ou equivalente
Professor Adjunto ou
equivalente

Professor Coordenador
ou equivalente
Professor Coordenador
ou equivalente
Professor Adjunto ou
equivalente

Professor Coordenador
ou equivalente
Professor Coordenador
ou equivalente

Professor Adjunto ou
equivalente

Professor Adjunto ou
equivalente

Grau/
Degree

Doutor
Mestre
Doutor
Doutor
Mestre
Doutor
Doutor
Doutor
Doutor
Doutor
Doutor

Mestre

Especialista /
Specialist

Titulo de especialista
(DL 206/2009)

Titulo de especialista
(DL 206/2009)

Titulo de especialista
(DL 206/2009)

CTC da Instituigao
proponente

Titulo de especialista
(DL 206/2009)

CTC da Instituicao
proponente

CTC da Instituicdo
proponente

CTC da Instituicao
proponente

Area cientifica /
Scientific Area

Enfermagem
Enfermagem
Enfermagem
Enfermagem

Enfermagem

Psicologia -
Psicologia da Saude

Enfermagem
Enfermagem
Motricidade Humana
Enfermagem

Filosofia e Etica

Ciéncias da
Educacao

5.4. Dados quantitativos relativos a equipa docente do ciclo de estudos.

5.4.1. Total de docentes do ciclo de estudos (n° e ETI)

5.4.1.1. Numero total de docentes.

12

5.4.1.2. Namero total de ETI.

12

Regime de tempo /
Employment regime

100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100

100
1200

Informacgao/
Information

Ficha submetida
Ficha submetida
Ficha submetida
Ficha submetida
Ficha submetida
Ficha submetida
Ficha submetida
Ficha submetida
Ficha submetida
Ficha submetida
Ficha submetida

Ficha submetida


https://www.a3es.pt/si/iportal.php/cv/show/questionId/cd45a0d5-ba6b-a404-6ba2-5f4f71e10912/formId/33ff4ddc-e309-5782-0522-5f578fa485be/annexId/a7a0dba2-65c5-ab2a-1b15-5f578fa645a1
https://www.a3es.pt/si/iportal.php/cv/show/questionId/cd45a0d5-ba6b-a404-6ba2-5f4f71e10912/formId/33ff4ddc-e309-5782-0522-5f578fa485be/annexId/62f6cc3e-cf4d-378d-4a9b-5f6b10297e14
https://www.a3es.pt/si/iportal.php/cv/show/questionId/cd45a0d5-ba6b-a404-6ba2-5f4f71e10912/formId/33ff4ddc-e309-5782-0522-5f578fa485be/annexId/1abb3a2b-594f-40ea-dfa3-5f6b107c3811
https://www.a3es.pt/si/iportal.php/cv/show/questionId/cd45a0d5-ba6b-a404-6ba2-5f4f71e10912/formId/33ff4ddc-e309-5782-0522-5f578fa485be/annexId/d3c093dc-9fa0-cbb7-ad65-5f6b10322dd7
https://www.a3es.pt/si/iportal.php/cv/show/questionId/cd45a0d5-ba6b-a404-6ba2-5f4f71e10912/formId/33ff4ddc-e309-5782-0522-5f578fa485be/annexId/d2b0a027-653f-ee38-860a-5f6b10e87578
https://www.a3es.pt/si/iportal.php/cv/show/questionId/cd45a0d5-ba6b-a404-6ba2-5f4f71e10912/formId/33ff4ddc-e309-5782-0522-5f578fa485be/annexId/affd533e-d9b3-9570-3994-5f6b10918b05
https://www.a3es.pt/si/iportal.php/cv/show/questionId/cd45a0d5-ba6b-a404-6ba2-5f4f71e10912/formId/33ff4ddc-e309-5782-0522-5f578fa485be/annexId/6d83b1cb-9298-5707-7cd5-5f6b10bd27d4
https://www.a3es.pt/si/iportal.php/cv/show/questionId/cd45a0d5-ba6b-a404-6ba2-5f4f71e10912/formId/33ff4ddc-e309-5782-0522-5f578fa485be/annexId/3301a677-5727-f8a6-9d41-5f6b104ea43d
https://www.a3es.pt/si/iportal.php/cv/show/questionId/cd45a0d5-ba6b-a404-6ba2-5f4f71e10912/formId/33ff4ddc-e309-5782-0522-5f578fa485be/annexId/b837f34c-623a-5680-69bb-5f6b105319d1
https://www.a3es.pt/si/iportal.php/cv/show/questionId/cd45a0d5-ba6b-a404-6ba2-5f4f71e10912/formId/33ff4ddc-e309-5782-0522-5f578fa485be/annexId/5160b6c8-ede7-cf34-6c4b-5f6b10a4d980
https://www.a3es.pt/si/iportal.php/cv/show/questionId/cd45a0d5-ba6b-a404-6ba2-5f4f71e10912/formId/33ff4ddc-e309-5782-0522-5f578fa485be/annexId/f3cd5a76-602f-ba8d-5997-5f6b10a80cf5
https://www.a3es.pt/si/iportal.php/cv/show/questionId/cd45a0d5-ba6b-a404-6ba2-5f4f71e10912/formId/33ff4ddc-e309-5782-0522-5f578fa485be/annexId/2b1c82e0-2234-1da1-f1ff-5f7453265dd5

5.4.2. Corpo docente proprio - Docentes do ciclo de estudos em tempo integral

5.4.2. Corpo docente préprio — docentes do ciclo de estudos em tempo integral.* / "Full time teaching staff’ — number of teaching staff
with a full time link to the institution.*

o
Corpo docente proprio / Full time teaching staff “ol Percentagem / Percentage
N° de docentes do ciclo de estudos em tempo integral na instituicdo / No. of teaching staff with a full time link to the 12 100

institution:

5.4.3. Corpo docente academicamente qualificado — docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor

5.4.3. Corpo docente academicamente qualificado — docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor* / "Academically qualified
teaching staff” — staff holding a PhD*

Corpo docente academicamente qualificado / Academically qualified teaching staff ETI/FTE Percentagem / Percentage
Docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor (ETI) / Teaching staff holding a PhD (FTE): 9 75

5.4.4. Corpo docente do ciclo de estudos especializado

5.4.4. Corpo docente do ciclo de estudos especializado / “Specialised teaching staff”’ of the study programme.

ETI Percentagem* /

Corpo docente especializado / Specialized teaching staff ETE Percentage*

Docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor especializados nas areas fundamentais do ciclo de estudos (ETI) / Teaching staff 4
holding a PhD and specialised in the fundamental areas of the study programme

Especialistas, ndo doutorados, de reconhecida experiéncia e competéncia profissional nas areas fundamentais do ciclo de estudos
(ETI) / Specialists not holding a PhD, with well recognised experience and professional capacity in the fundamental areas of the study 2 16.666666666667 12
programme

33.333333333333 12

5.4.5. Estabilidade e dinamica de formagao do corpo docente.

5.4.5. Estabilidade e dinamica de formagao do corpo docente. / Stability and development dynamics of the teaching staff

ETI/ Percentagem*/

Estabilidade e dindmica de formacao / Stability and tranning dynamics FTE Percentage*

Docentes do ciclo de estudos em tempo integral com uma ligagao a instituicdo por um periodo superior a trés anos / Teaching staff 12 100 12
of the study programme with a full time link to the institution for over 3 years
Docentes do ciclo de estudos inscritos em programas de doutoramento ha mais de um ano (ETI) / FTE number of teaching staff 2 16.666666666667 12

registered in PhD programmes for over one year

Pergunta 5.5. e 5.6.

5.5. Procedimento de avaliagdo do desempenho do pessoal docente e medidas conducentes a sua permanente atualizagao e
desenvolvimento profissional.
O artigo 35.°A do ECDESP estabelece que os docentes do ensino superior politécnico estdo sujeitos a um regime de avaliagdo do
desempenho a constar de regulamento a aprovar por cada instituicdo. Assim, os docentes em regime de tempo integral da ESEL estao
sujeitos ao regime de avaliagcdo do desempenho conforme Regulamento n.°214/2013, de 6 de junho. Conforme grelha anexa ao
regulamento, a avaliagdo do desempenho docente é feita através de 3 dimensées com as seguintes ponderagées: Técnico-Cientifica (25
%); Pedagégica (60 %); e Organizacional (15%). Esta, neste momento, constituido pelo Conselho Técnico-Cientifico um grupo de
trabalho com vista a revisdo do referido regulamento.
Os docentes em tempo parcial sdao avaliados mediante relatério fundamentado subscrito por, pelo menos, dois professores da respetiva
area cientifica ou afim, sendo um deles coordenador da drea cientifica ou regente da unidade onde o docente se insere, sendo a sua
contratagao aprovada em Conselho Técnico-Cientifico.

5.5. Procedures for the assessment of the teaching staff performance and measures for their permanent updating and professional
development.
Article 35A of ECDESP establishes that polytechnic higher education teachers are subject to a performance evaluation regime to be
included in a regulation to be approved by each institution. Thus, ESEL's full-time teachers are subject to the performance evaluation
regime in accordance with Regulation No. 213/2013 of 6 June. According to the grid attached to the regulation, the evaluation of teaching
performance is made through 3 dimensions with the following weightings: Technical-Scientific (25%); Pedagogical (60%); and
Organizational (15%). A working group is currently constituted by the Technical-Scientific Council to revise the said regulation.
Part-time professors are evaluated by means of a reasoned report signed by at least two professors from the respective scientific area
or the like, one of whom is coordinator of the scientific area or director of the unit where the teacher is inserted, and their hiring is
approved by the Technical Council -Scientific.



5.6. Observacgoes:
<sem resposta>

5.6. Observations:
<no answer>

6. Pessoal Nao Docente

6.1. Namero e regime de tempo do pessoal ndo-docente afeto a lecionagao do ciclo de estudos.
De entre os funciondrios ndo docentes sdo 16, todos em regime tempo integral, os que estdo mais diretamente afetos a lecionagdo do 2°
ciclo de estudos. Encontram-se alocados a setores como servigos académicos (3), de apoio a docéncia (3), biblioteca (3), servigos
informaticos (2), secretariado (1) e apoio geral (5).

6.1. Number and work regime of the non-academic staff allocated to the study programme.
Among the non-teaching staff there are 16, all on a full-time basis, those who are most directly assigned to the teaching of the 2nd cycle
of studies. They are allocated to sectors such as academic services (3), teaching support (3), library (3), computer services (2),
secretariat (1) and general support (5).

6.2. Qualificagdo do pessoal ndo docente de apoio a lecionagao do ciclo de estudos.
1 mestre, 6 licenciados, 8 com o 12° ano de escolaridade e 1 com o 3° ciclo do ensino basico.

6.2. Qualification of the non-academic staff supporting the study programme.
1 master, 6 graduates, 8 with the 12th year of schooling and 1 with the 3rd cycle of basic education.

6.3. Procedimento de avaliagdo do pessoal ndo-docente e medidas conducentes a sua permanente atualizagao e desenvolvimento
profissional.
Os procedimentos de avaliagdo do desempenho do pessoal ndo docente sdo os estabelecidos no SIADAP 3 3 (Lei n° 66-B/2007, de 28 de
dezembro).
A formacgéo ao longo da vida é incentivada na ESEL. Deste modo, a atualizacdo e desenvolvimento profissional destes profissionais é
regular, podendo acontecer por iniciativa do préprio ou institucional, através da oferta de formagoes cuja pertinéncia foi identificada
para grupos de funciondrios (ex: TIC, protecdo de dados e RGPD, secretariado, inglés).

6.3. Assessment procedures of the non-academic staff and measures for its permanent updating and personal development
The procedures for assessing the performance of non-teaching staff are those established in SIADAP 3 3 (Law No. 66-B / 2007, of 28
December).
Lifelong learning is encouraged at ESEL. In this way, the updating and professional development of these professionals is regular, and
can happen at the initiative of the institution itself, through the provision of training whose pertinence has been identified for groups of
employees (ex: ICT, data protection and GDPR, secretariat, English) .

7. Instalagoes e equipamentos

7.1. Instalagoes fisicas afetas e/ou utilizadas pelo ciclo de estudos (espacgos letivos, bibliotecas, laboratérios, salas de computadores, etc.):
A ESEL possui 2 edificios, polo C. Gulbenkian, na Cidade Universitdria e polo A. Ravara, no Parque das Nagées, local onde funcionam
os cursos de 2° e 3° ciclos e esta sediada a Unidade de Investigacdo. Trata-se de um edificio de constru¢do moderna, que possui
diversos espacos letivos: 8 salas de aula equipadas para lecionagdo, cada uma com capacidade para 40 estudantes; um anfiteatro com
capacidade para 59 estudantes; Auditério do complexo escolar com 384 lugares. Em cada polo existe uma Biblioteca especializada na
drea da ciéncia de enfermagem, com fundo documental de monografias, obras de referéncia, publicagées periédicas em papel e suporte
digital e equipadas com computadores para pesquisa em diversas bases de dados. Os edificios possuem salas de computadores para
trabalho dos estudantes, um gindsio e diversos laboratdrios apetrechados, nomeadamente para praticas de alta-fidelidade, simulacao e
treino de procedimentos clinicos.

7.1. Facilities used by the study programme (lecturing spaces, libraries, laboratories, computer rooms, ...):
ESEL has 2 buildings, polo C. Gulbenkian, in Cidade Universitdria and polo A. Ravara, in Parque das Nagé6es, where the 2nd and 3rd
cycles courses operate and the Research Unit is located. It is a building of modern construction, which has several teaching spaces: 8
classrooms equipped for teaching, each with a capacity for 40 students; an amphitheater with a capacity for 59 students; School
complex auditorium with 384 seats. In each pole there is a Library specialized in the area of nursing science, with a documentary
background of monographs, reference works, periodical publications on paper and digital support and equipped with computers for
research in different databases. The buildings have computer rooms for student work, a gymnasium and several laboratories equipped,
namely for high-fidelity practices, simulation and training of clinical procedures

7.2. Principais equipamentos e materiais afetos e/ou utilizados pelo ciclo de estudos (equipamentos didaticos e cientificos, materiais e TIC):
Todas as salas, auditorios e anfiteatros estao equipados com recursos informaticos e multimédia.
Através do portal académico os estudantes tém acesso a email institucional, secretaria virtual e plataforma de e-Learning que permite a
interagao entre os diferentes intervenientes no processo formativo e acesso a contelidos académicos. Disp6em ainda de servigos de
acesso a Internet através da rede Eduroam e de acesso via VPN a alguns dos servigos internos da ESEL



7.2. Main equipment or materials used by the study programme (didactic and scientific equipment, materials, and ICTs):
All rooms, auditoriums and amphitheaters are equipped with computer and multimedia resources.
Through the academic portal, students have access to institutional email, virtual secretariat and e-Learning platform that allows
interaction between different stakeholders in the training process and access to academic content. They also have Internet access
services through the Eduroam network and access via VPN to some of ESEL's internal services

8. Atividades de investigacao e desenvolvimento e/ou de formagao avancada e
desenvolvimento profissional de alto nivel.

8.1. Centro(s) de investigacdo, na area do ciclo de estudos, em que os docentes desenvolvem a sua atividade cientifica

8.1. Mapa VI Centro(s) de investigagao, na area do ciclo de estudos, em que os docentes desenvolvem a sua atividade cientifica /
Research centre(s) in the area of the study programme where teaching staff develops its scientific activity

Centro de Investigagao / Classificagao (FCT) /
Research Centre Classification FCT

Unidade de Investigagdo &
Desenvolvimento em Enfermagem

IES | HEI N.° de docentes do CE integrados / Number of study Observagoes /
programme teaching staff integrated Observations

Escola Superior de 4

Fraco Enfermagem de Lisboa

Pergunta 8.2. a 8.4.

8.2. Mapa-resumo de publicagdes cientificas do corpo docente do ciclo de estudos, em revistas de circulagao internacional com revisao por
pares, livros ou capitulos de livro, relevantes para o ciclo de estudos, nos ultimos 5 anos.
http://www.a3es.pt/si/liportal.php/cv/scientific-publication/formld/33ff4ddc-e309-5782-0522-5f578fa485be
8.3. Mapa-resumo de atividades de desenvolvimento de natureza profissional de alto nivel (atividades de desenvolvimento tecnolégico,
prestacdo de servigos ou formagao avangada) ou estudos artisticos, relevantes para o ciclo de estudos:
http://www.a3es.pt/si/liportal.php/cv/high-level-activities/formld/33ff4ddc-e309-5782-0522-5f578fa485be
8.4. Lista dos principais projetos e/ou parcerias nacionais e internacionais em que se integram as atividades cientificas, tecnolégicas,
culturais e artisticas desenvolvidas na area do ciclo de estudos.
- Pares Peritos como Educadores: Programa de educacgdo para a Autogestao em Adolescentes com Diabetes Tipo 1.
- Campo de Treino "Arco Iris - Dar Cor ao Sucesso ... Capacitando” Implementacdo de um Programa de Educacédo para a Autogestdo em
Adolescentes com Spina Bifida/Lesao Medular.
- Cuidados neuroprotetores do Desenvolvimento.
- Programa Ler+ da Saude no ambito do programa nacional de saude infantil e juvenil (PNSIJ) em articulagdo com o Plano de Agao Para
a Literacia 2019|2021. Protocolo de colaboragédo entre PNL 2017-2027, a Dire¢do-Geral de Satde, a Associacdo Portuguesa de Medicina
Geral e Familiar, a Fundagdo Aga Khan Portugal e a ESEL.
- Projeto EMOTIONALIA. O trabalho emocional com adolescentes hospitalizados: algoritmo de interven¢gdo em enfermagem
(ui&de/ESEL).
- Modelo de Trabalho emocional em Enfermagem Pediatrica: desenvolvimento e implementacao (ui&de/ESEL).
- Emocionalidade vivida pelos pais da crianga com doencga crénica: implicagbées das cartas terapéuticas no trabalho emocional em
enfermagem (ui&de/ESEL).
- Projeto nacional “Comportamentos de saude e bem-estar dos estudantes do ensino superior politécnico” (CCISP/FNAES-SICAD).
- Rede de Salide e Bem-estar dos Estudantes do Ensino Superior Politécnico.
- “Competéncias interpessoais e atitudes em relagdo a comunicagao-Estudo longitudinal com estudantes de cursos de saude”. Parceria
ESEL/ESTeSL).

8.4. List of main projects and/or national and international partnerships underpinning the scientific, technologic, cultural and artistic
activities developed in the area of the study programme.
- Pares Peritos como Educadores: Programa de educacgdo para a Autogestao em Adolescentes com Diabetes Tipo 1.
- Campo de Treino "Arco Iris - Dar Cor ao Sucesso ... Capacitando” Implementing an self management education program for teenagers
with Spina Bifida/medular lessions.
- Cuidados neuroprotetores do Desenvolvimento.
- Ler+ da Saude program, sponsored by programa nacional de saude infantil e juvenil (PNSIJ) and Plano de Agao Para a Literacia
2019|2021. Cooperation protocol envolving PNL 2017-2027, Direcao-Geral de Saude, Associagdo Portuguesa de Medicina Geral e
Familiar, Fundagao Aga Khan Portugal and ESEL.
-EMOTIONALIA Project. O trabalho emocional com adolescentes hospitalizados: algoritmo de intervencdo em enfermagem
(ui&de/ESEL).
- Modelo de Trabalho emocional em Enfermagem Pediatrica: desenvolvimento e implementacéo (ui&de/ESEL).
- Emocionalidade vivida pelos pais da crianga com doencga crénica: implicagbées das cartas terapéuticas no trabalho emocional em
enfermagem (ui&de/ESEL).
- National project “Comportamentos de satde e bem-estar dos estudantes do ensino superior politécnico” (CCISP/FNAES-SICAD).
- Rede de Saude e Bem-estar dos Estudantes do Ensino Superior Politécnico.
- “Competéncias interpessoais e atitudes em relagdo a comunicagao-Estudo longitudinal com estudantes de cursos de saude”.
Partnership ESEL/ESTeSL).


http://www.a3es.pt/si/iportal.php/cv/scientific-publication/formId/33ff4ddc-e309-5782-0522-5f578fa485be
http://www.a3es.pt/si/iportal.php/cv/high-level-activities/formId/33ff4ddc-e309-5782-0522-5f578fa485be

9. Enquadramento na rede de formagao nacional da area (ensino superior publico)

9.1. Avaliagido da empregabilidade dos graduados por ciclo de estudos similares com base em dados oficiais:
Os candidatos a formacao de 2 ciclo em enfermagem na ESEL séo, sobretudo, enfermeiros a exercer a profissdao no mercado de
trabalho, que pretendem desenvolver competéncias académicas e profissionais numa area de especializagdo em particular.
Assim, a sua empregabilidade nao sera o principal fator a avaliar, mas sim o modo como progride apés a conclusdo do mestrado. O que
temos avaliado e é referido pelos mestres da ESEL, é o acesso a novas oportunidades de trabalho, progressao na carreira e colocagao
em lugares de maior responsabilidade, como chefia de equipas de enfermagem, ou coordenagéao de grupos de trabalho.
Os mestrados da ESEL possibilitam o reconhecimento do titulo de enfermeiro especialista pela Ordem dos Enfermeiros, desde que os
enfermeiros que os concluem tenham pelo menos dois anos de exercicio profissional de enfermagem aquando do ingresso.
Nao obstante, a frequéncia do grau de mestre por recém-licenciados é frequente, particularmente, no Mestrado Gestao em Enfermagem.

9.1. Evaluation of the employability of graduates by similar study programmes, based on official data:
Candidates for 2-cycle training in nursing at ESEL are mostly nurses working in the job market, who want to develop academic and
professional skills in a particular area of specialization.
Thus, their employability shall not be the main factor to be evaluated, but rather the way they progress after completing the master's
degree. What we evaluate and referrer in ESEL master’s, is access to new job opportunities, career progression and placement in roles
of greater responsibility, such as head of nursing teams, or coordination of work groups.
ESEL's master's degrees allow for the recognition of the title of specialist nurse by the Order of Nurses, as long as the nurses who
complete them, have at least two years of professional nursing practice upon entry.
Nevertheless, the frequency of the master's degree by recent graduates is frequent, particularly, in the Master of Management in
Nursing.

9.2. Avaliacao da capacidade de atrair estudantes baseada nos dados de acesso (DGES):
Néao existem dados da DGES para formagées de 2° ciclo. Como ja se referiu trata-se de formacao dirigida a licenciados em enfermagem
com impacto no desempenho profissional futuro e no seu reconhecimento pelas entidades empregadoras e na progressao na carreira
de enfermagem (ainda que esta ndo esteja ja consolidada) o que releva de forma importante na atratividade desta formagédo. Contudo, se
basearmos a analise da atratividade na experiéncia dos cursos de mestrado em enfermagem em funcionamento na ESEL, com as suas
dreas de especializagdo, podemos afirmar que o nimero de candidatos tem excedido de forma consistente o nimero de vagas anuais
postas a concurso, sendo necessdrio recorrer a critérios de selegdo e seriagao (publicitados nos editais de abertura).

9.2. Evaluation of the capability to attract students based on access data (DGES):
There is no DGES data for 2nd cycle training. As already mentioned, this is training aimed at nursing graduates with an impact on future
professional performance and on their recognition by employers and on the progression in the nursing career (although this is not
already consolidated), which is important in the attractiveness of this training. However, if we base the analysis of attractiveness on the
experience of master's degree courses in nursing in operation at ESEL, with its areas of specialization, we can say that the number of
candidates has consistently exceeded the number of annual vacancies put out to tender, being necessary to use selection and ranking
criteria (advertised in the opening notices).

9.3. Lista de eventuais parcerias com outras instituicdes da regido que lecionam ciclos de estudos similares:
Nao existem, neste momento, parcerias estabelecidas com outras instituicbes de ensino superior para lecionar ciclos de estudos em
funcionamento ou em processo de acreditagdo. No entanto, admite-se a efetivagdao de parcerias com vista a preparagao de outros
cursos, em relagao aos quais, os recursos da ESEL nao sejam suficientes em numero e/ou qualificagéo.

9.3. List of eventual partnerships with other institutions in the region teaching similar study programmes:
At the moment, there are no partnerships established with other higher education institutions to teach study cycles in operation or in the
process of accreditation. However, it is possible to establish partnerships in order to prepare other courses, for which ESEL resources
are not sufficient in number and / or qualification.

10. Comparagao com ciclos de estudos de referéncia no espago europeu

10.1. Exemplos de ciclos de estudos existentes em instituicoes de referéncia do Espago Europeu de Ensino Superior com duragéo e

estrutura semelhantes a proposta:
No panorama europeu de formagao pés-graduada existem diferentes ofertas formativas no dambito da enfermagem de saude infantil e
pedidtrica, com estruturas que variam entre 60 e 120 ECTS. Destes sao exemplos os cursos de mestrado em universidades inglesas
como Kingston, Nothingham, King's College of London, Greenwich e City London, assim como da Universidade de Limerick e do Trinity
College, na Irlanda. Em Espanha, na Universidade de Barcelona e na Finlandia, o tempo requerido é semelhante. Globalmente, os planos
de estudo dos cursos analisados tém uma estrutura com componente teérica, de estdgio em diversos contextos e de elaboragéao de
dissertagdo o que também é possivel neste curso proposto. De forma semelhante, alguns desses cursos (MSc in Children’s Nursing da
Universidade City of London; MSc in Children’s Nursing da Universidade de Kingston) permitem acesso ao reconhecimento de
especializagdo em enfermagem de saude infantil e pediatrica pelos 6rgaos profissionais.

10.1. Examples of study programmes with similar duration and structure offered by reference institutions in the European Higher Education
Area:

In the European panorama of post-graduate training, there are different training offers in the field of child and pediatric health nursing,
with structures that vary between 60 and 120 ECTS. Examples of these are master's degrees at English universities such as Kingston,
Nothingham, King's College of London, Greenwich and City London, as well as at the University of Limerick and Trinity College in
Ireland. In Spain, at the University of Barcelona and in Finland, the time required is similar. Overall, the study plans of the analyzed
courses have a structure with a theoretical component, internship in different contexts and dissertation preparation, which is also
possible in this proposed course. Similarly, some of these courses (MSc in Children’s Nursing at City of London University; MSc in



Children’s Nursing at Kingston University) allow access to recognition of specialization in child and pediatric health nursing by
professional bodies.

10.2. Comparagao com objetivos de aprendizagem de ciclos de estudos analogos existentes em instituigdes de referéncia do Espago

Europeu de Ensino Superior:
Os cursos analisados tém como finalidade o desenvolvimento de competéncias para a prestacdo de cuidados de enfermagem a
criangas, jovens e suas familias ao longo do ciclo de vida. Assim, os objetivos de aprendizagem visam o desenvolvimento de
conhecimentos e capacidades no ambito da saude infantil e/ou pediatrica. Constatamos ainda que todos os programas referem o
desenvolvimento de competéncias de investigagdo em enfermagem, concretizadas através de uma dissertagao ou de uma tese
profissional com reflexdo sobre praticas baseadas na evidéncia (p.e., King's College of London). Alguns programas desenvolvem
objetivos de aprendizagem na drea da lideranca e do comportamento ético, e de andlise das politicas de saude. Tal como o mestrado
proposto, os cursos analisados incluem estadgio na drea de especializacao.

10.2. Comparison with the intended learning outcomes of similar study programmes offered by reference institutions in the European

Higher Education Area:
The analyzed courses aim to develop skills to provide nursing care to children, young people and their families throughout the life cycle.
Thus, the learning objectives aim to develop knowledge and skills in the field of child and / or pediatric health. We also found that all
programs refer to the development of research skills in nursing, achieved through a dissertation or a professional thesis with reflection
on evidence-based practices (e.g., King's College of London). Some programs develop learning objectives in the area of leadership and
ethical behavior, and health policy analysis. Like the proposed master's, the analyzed courses include internship in the specialization
area

11. Estagios e/ou Formagao em Servigo

11.1. e 11.2 Estagios e/ou Formacédo em Servico

Mapa VII - Protocolos de Cooperagao

Mapa VII - Administragdo Regional de Saude Lisboa e Vale do Tejo
11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formacgao:
Administragdo Regional de Saude Lisboa e Vale do Tejo

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2._Administracdo Regional de Satide Lisboa e Vale do Tejo.pdf

Mapa VIl - Centro Hospitalar de Lisboa Central
11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formagao:
Centro Hospitalar de Lisboa Central

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2._Centro Hospitalar de Lisboa Central.pdf

Mapa VIl - Hospital de Vila Franca de Xira
11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formagao:
Hospital de Vila Franca de Xira

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2._Hospital de Vila Franca de Xira.pdf

Mapa VIl - Hospital Fernando da Fonseca
11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formagao:

Hospital Fernando da Fonseca

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2._Hospital Fernando da Fonseca.pdf

Mapa VIl - Hospital Garcia de Orta
11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formagao:

Hospital Garcia de Orta

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2._Hospital Garcia de Orta.pdf


https://www.a3es.pt/si/iportal.php/process_form/download/formId/33ff4ddc-e309-5782-0522-5f578fa485be/questionId/cec3de1b-85f8-67e0-f048-5f4f711e2b98/annexId/cd70de5c-2ca4-e181-48e9-5f578f31d7b6
https://www.a3es.pt/si/iportal.php/process_form/download/formId/33ff4ddc-e309-5782-0522-5f578fa485be/questionId/cec3de1b-85f8-67e0-f048-5f4f711e2b98/annexId/68a7887c-4ab4-f378-b20d-5f69fe253e1c
https://www.a3es.pt/si/iportal.php/process_form/download/formId/33ff4ddc-e309-5782-0522-5f578fa485be/questionId/cec3de1b-85f8-67e0-f048-5f4f711e2b98/annexId/ee281e68-e767-eb27-dc1d-5f69fee9c757
https://www.a3es.pt/si/iportal.php/process_form/download/formId/33ff4ddc-e309-5782-0522-5f578fa485be/questionId/cec3de1b-85f8-67e0-f048-5f4f711e2b98/annexId/d47aa8c6-9d02-6f6d-e3f6-5f69fe7e81b3
https://www.a3es.pt/si/iportal.php/process_form/download/formId/33ff4ddc-e309-5782-0522-5f578fa485be/questionId/cec3de1b-85f8-67e0-f048-5f4f711e2b98/annexId/8a005d75-a269-fc5e-b5fd-5f69fec8263a

Mapa VIl - Hospital Sao Francisco Xavier
11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formagao:

Hospital Sao Francisco Xavier

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2._Hospital Sao Francisco Xavier.pdf

Mapa VIl - Hospital de Santa Cruz
11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formagao:
Hospital de Santa Cruz

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2._Hospital de Santa Cruz.pdf

Mapa VIl - Hospital de Santa Maria
11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formagao:
Hospital de Santa Maria

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2._Hospital de Santa Maria.pdf

11.2. Plano de distribuigdo dos estudantes

11.2. Plano de distribuicdo dos estudantes pelos locais de estagio e/ou formagao em servigo demonstrando a adequagao dos recursos
disponiveis.(PDF, max. 100kB).
<sem resposta>

11.3. Recursos proprios da Instituicio para acompanhamento efetivo dos seus estudantes nos estagios e/ou formagao
em servico.

11.3. Recursos proéprios da Instituicdo para o acompanhamento efetivo dos seus estudantes nos estagios e/ou formagao em servigo:
Cada estudante é acompanhado nos estdgios por um docente da equipa pedagdgica, com titulo de especialista reconhecido pela OE na
drea clinica, com doutoramento em enfermagem ou outra drea ou com titulo de especialista DL n.° 206/2009. A condugao do processo
pedagdgico € da responsabilidade do docente a quem compete preparar os contextos onde decorrem os estdgios, a criagdo dos
instrumentos pedagdgicos, a monitorizagdo do percurso formativo, promovendo a integragdo teérico-pratica, estimulando o processo
de reflexao e a sua avaliagao.
O modelo pedagdgico de supervisao é feito com a colaboragcao de enfermeiros mestres e especialistas na drea de formagao, suportados
pelos protocolos.
Os compromissos assumidos pelas partes e a intervengdo na orientagcao, supervisao e avaliacdo do estudante sdo discutidos e
negociados previamente. Este modelo pressupée reuniées de acompanhamento com o docente, o estudante e o enfermeiro orientador.

11.3. Institution’s own resources to effectively follow its students during the in-service training periods:
Each student is accompanied in the internships by a teacher from the pedagogical team, with the title of specialist recognized by OE in
the clinical area, with a doctorate in nursing or other area or with the title of specialist DL No. 206/2009. Conducting the pedagogical
process is the responsibility of the teacher who is responsible for preparing the contexts where the internships take place, the creation
of pedagogical instruments, the monitoring of the training path, promoting theoretical-practical integration, stimulating the process of
reflection and its evaluation.
The supervisory pedagogical model is made with the collaboration of nurse masters and specialists in the training area, supported by
the protocols.
The commitments assumed by the parties and the intervention in the orientation, supervision and evaluation of the student are
discussed and negotiated in advance. This model assumes follow-up meetings with the teacher, the student and the guiding nurse

11.4. Orientadores cooperantes

11.4.1. Mecanismos de avaliagio e selecdo dos orientadores cooperantes de estagio e/ou formagao em servigco, negociados entre a
instituicdo de ensino superior e as instituicoes de estagio e/ou formagao em servigo (PDF, max. 100kB).

11.4.1 Mecanismos de avaliagdo e selegao dos orientadores cooperantes de estagio e/ou formagao em servigo, negociados entre a
instituicéo de ensino superior e as instituicées de estagio e/ou formagao em servigo (PDF, max. 100kB).
11.4.1_CRITERIOS DE SELECAO E AVALIACAO DO ORIENTADOR CLINICO.pdf

11.4.2. Orientadores cooperantes de estagio e/ou formagao em servigo (obrigatério para ciclo de estudos com estagio obrigatério por lei)

11.4.2. Mapa X. Orientadores cooperantes de estagio e/ou formagao em servigo (obrigatério para ciclo de estudos com estagio
obrigatorio por Lei) / External supervisors responsible for following the students’ activities (mandatory for study programmes with in-
service training mandatory by law)

Instituicdo ou estabelecimento a que Categoria Profissional Habilitagao Profissional (1)/ N° de anos de servigo /

Nome / Name pertence / Institution | Professional Title Professional qualifications (1)  N° of working years


https://www.a3es.pt/si/iportal.php/process_form/download/formId/33ff4ddc-e309-5782-0522-5f578fa485be/questionId/cec3de1b-85f8-67e0-f048-5f4f711e2b98/annexId/2b1818df-f621-445d-99a1-5f69fe7e9d2e
https://www.a3es.pt/si/iportal.php/process_form/download/formId/33ff4ddc-e309-5782-0522-5f578fa485be/questionId/cec3de1b-85f8-67e0-f048-5f4f711e2b98/annexId/1391a5e8-cc21-a3cb-084c-5f6b3e5bc171
https://www.a3es.pt/si/iportal.php/process_form/download/formId/33ff4ddc-e309-5782-0522-5f578fa485be/questionId/cec3de1b-85f8-67e0-f048-5f4f711e2b98/annexId/274600c4-3f6c-f156-09eb-5f6b3eafc087
https://www.a3es.pt/si/iportal.php/process_form/download/formId/33ff4ddc-e309-5782-0522-5f578fa485be/questionId/cf0ab073-2487-2aa0-2909-5f4f714e2616
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Neusa do Rosario Lobato  Centro Hospitalar Universitario Lisboa Norte - Enfermeiro Especialista Mestrado 25
Costa Pedrosa Hospital de Santa Maria
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2
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12. Analise SWOT do ciclo de estudos

12.1. Pontos fortes:
1. Plano de estudos alia a formagao avangada e sélida ao nivel dos conceitos, teorias, modelos e métodos de pesquisa essenciais no
dominio da Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica, a transferéncia destes conhecimentos e competéncias na intervengdo em
diversos contextos clinicos.
2. Tronco comum contribui para reforgar a capacidade de problematizacdao e conceptualizagao dos cuidados que se entende como
fundamental ao mestre em Enfermagem.
3. Corpo docente especializado préprio com elevada qualidade pedagédgica e cientifica.
4. Praticas pedagégicas centradas no estudante, diversidade de metodologias ensino-aprendizagem e integracao da investigagao no
ensino.
5. Articulagao com a comunidade e organizacées de salde através dos estdgios clinicos dos estudantes em diversas instituicées e sua
participagdo em eventos cientificos organizadas pelas mesmas, oferta formativa e participagao de peritos parceiros.
6. Existéncia de linhas de investigacdo na respetiva drea de especializagao.

12.1. Strengths:
1. Study plan combines advanced and solid training in terms of concepts, theories, models and essential research methods in the field
of Child and Pediatric Health Nursing, with the transfer of this knowledge and skills in intervention in different clinical contexts.
2. Common trunk contributes to reinforce the ability to problematize and conceptualize the care that is understood as fundamental to the
master in Nursing.
3. Own specialized teaching staff with high educational and scientific quality.
4. Student-centered pedagogical practices, diversity of teaching-learning methodologies and integration of research into teaching.
5. Articulation with the community and health organizations through the clinical internships of students in different institutions and their
participation in scientific events organized by them, training offer and participation of partner experts.
6. Existence of lines of investigation in the respective area of specialization

12.2. Pontos fracos:
1. Reduzida capacidade de atracdo de estudantes internacionais.
2. Reduzida participagcao dos estudantes em programas de mobilidade.
3. Aposentacgéo a curto e médio prazo de elementos do corpo docente.

12.2. Weaknesses:
1. Reduced ability to attract international students.
2. Reduced student participation in mobility programs.
3. Short and medium term retirement of faculty members

12.3. Oportunidades:
1. Perspetiva de contratacdao de docentes para reforgo do corpo docente.
2. Internacionalizagao crescente da ESEL.
3. Aumento da visibilidade do prestigio da ESEL, o que podera reforgar a captacdo de estudantes nacionais e internacionais.
4. Reforgo da cooperagao entre os varios Mestrados da ESEL.

12.3. Opportunities:
1. Perspective of hiring teachers to reinforce the teaching staff.
2. ESEL's growing internationalization.
3. Increasing the visibility of ESEL's prestige, which may reinforce the recruitment of national and international students.
4. Strengthening cooperation between the various Masters of ESEL

12.4. Constrangimentos:
1. Exigéncia de cinco tipos diferentes de locais de Estdgio por estudante que fragmenta a experiéncia clinica.
2. Possivel impacto futuro da situagdo de pandemia e suas consequéncias, nomeadamente econémicas e sociais.

12.4. Threats:



1. Requirement of five different types of Internship locations per student that fragment clinical experience.
2. Possible future impact of the pandemic situation and its consequences, namely economic and social

12.5. Conclusdes:
O Plano de Estudos do Mestrado em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica enforma um conjunto de Unidades Curriculares que
procuram responder a diversidade das necessidades e dos problemas de saude da criancga, do jovem e da familia. Este curso alia a
formagédo avancgada e sélida ao nivel das concegées tedricas, modelos de intervengao e métodos de pesquisa essenciais na drea deste
mestrado, a sua transferéncia e aplicabilidade na intervencdo em diferentes contextos clinicos, promovendo o desenvolvimento de
competéncias comuns e especificas de Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saude Infantil e Pedidtrica. O Curso tem um tronco
comum centrado na Enfermagem Avancada, Investigacdo, Etica e Deontologia de Enfermagem e Gestao e Lideranga em Enfermagem,
contribuindo para reforgar a capacidade de problematizacdo e conceptualizagdo dos cuidados, que se entendem como fundamentais ao
mestre em Enfermagem. A estrutura curricular revela coeréncia, quer no que respeita as Unidades Curriculares que a constituem, em
termos de objetivos e conteudos, quer na sua sequéncia cronolégica, nomeadamente a relagdo entre as Unidades Curriculares tedricas
e as que dizem respeito a realizacao de Estagios, e ao desenvolvimento de Relatério de Estagio/Dissertagdo/Trabalho de Projeto.
Realga-se, ainda, o facto de as prdticas pedagodgicas serem centradas no estudante, a diversidade de metodologias formativas e a
integragdo da investigagdo nas diferentes Unidades Curriculares, ao longo do curso. Além disso, destaca-se a articulagdo com a
comunidade e organizagées de saude: estdgio clinico dos estudantes em diversas instituicées e sua participacao em eventos cientificos
organizadas pelas mesmas, oferta de atividades formativas aos parceiros e participagdo de peritos convidados na atividade letiva.
Quanto ao corpo docente é préprio e especializado, com elevada qualidade pedagégica e cientifica e academicamente qualificado.
Dos aspetos a ter em consideragdo ao longo do curso destaca-se: incrementar a participagao dos estudantes e dos docentes, na
producéo e divulgacao cientifica em enfermagem de saude infantil e pedidtrica, desenvolvendo projetos de investigagdo em parceria
com os enfermeiros que integram servigo/instituicbes que se constituem como locais de estdgio preferenciais e também aumentar o
marketing internacional do curso.

12.5. Conclusions:
The Master's Program of Studies in Child and Pediatric Health Nursing forms a set of Curricular Units that seek to respond to the
diversity of needs and health problems of children, young people and the family. This course combines advanced and solid training at
the level of theoretical conceptions, intervention models and essential research methods in the area of this master's degree, with its
transference and applicability in intervention in different clinical contexts, promoting the development of common and specific skills of
Specialist Nurses in Child and Pediatric Health Nursing. The Course has a common core centered on Advanced Nursing, Research,
Ethics and Deontology of Nursing and Nursing Management and Leadership, contributing to reinforce the ability to problematize and
conceptualize care, which are understood as fundamental to the master in Nursing. The curricular structure reveals coherence, both
with regard to the Curricular Units that constitute it, in terms of objectives and contents, and in its chronological sequence, namely the
relationship between the theoretical Curricular Units and those that concern the realization of Internships, and the development of
Internship Report / Dissertation / Project Work.
It is also highlighted the fact that the pedagogical practices are student-centered, the diversity of training methodologies and the
integration of research in the different Curricular Units, throughout the course. In addition, the articulation with the community and
health organizations stands out: clinical internship of students in different institutions and their participation in scientific events
organized by them, offering training activities to partners and participation of invited experts in the teaching activity. As for the teaching
staff, it is own and specialized, with high educational and scientific quality and academically qualified.
Among the aspects to be taken into account throughout the course, the following stand out: to increase the participation of students
and teachers in the production and scientific dissemination in child and pediatric health nursing, developing research projects in
partnership with nurses who are part of the service / institutions which constitute preferred internship locations and also increase the
international marketing of the course



