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Formacao breve - “Aprender a estudar no Ensino Superior” - 62 Edicao.

Fundamentacdo: A transi¢ao para o ensino superior comporta desafios importantes no que concerne
a relagdo que o estudante estabelece quer com um novo contexto escolar e os seus atores, quer com
o proprio saber. E neste sentido que o GAPE-ESEL, no cumprimento da sua missdo de promover o
sucesso académico, o desenvolvimento pessoal, a salde e o bem-estar psicossocial dos seus
estudantes, desenvolve a 6% edicdo desta formacdo de curta duragdo, este ano adaptada por forca da

pandemia por Sars-CoV-2.

Objetivo: Desenvolvimento de competéncias de estudo no Ensino Superior.
Destinatarios: Estudantes do CLE da ESEL.

Formadores: Miguel Serra e Helga Pedro (docentes da ESEL)

Datas/horas: Dias 23, 24 e 25 de mar¢o, (Das 21h as 22h30).

Local: On line, via link Zoom. (enviado aos estudantes através de e-mail).

Metodologia - Momentos de exposicdo e discussao sobre aspetos tedricos. Realizacdo de exercicios

praticos. Partilha de experiéncias e metodologias de estudo entre os estudantes.

Recursos: Documentos impressos (livros e publica¢des periédicas) e documentos eletrénicos (eg.
sites) dedicados a temdtica; experiéncia pedagogica dos docentes envolvidos, nomeadamente em

apoio pedagbgico no GAPE.

Planeamento de conteudos/atividades

Data Temas
Dificuldades/ facilidades ja experienciadas no estudo.
2?3’:;;" Andlise e descodificacdo de terminologia cientifica. Estratégias e técnicas de organizacdo e gestdo
21h-22h30 do tempo-espaco. Estratégias para a realizagdo e apresentac¢do publica de trabalhos. Como fazer
um (bom) powerpoint.
2‘(‘42)” Técnicas de sucesso na organizagdo e gestdo do estudo. Como tomar notas. Como ler mais, melhor
21h-22h30 e mais depressa. Estabelecimento de objetivos de estudo. Como combater a Procrastinagdo?
25 mar
(5*f) Fatores ansiogénicos e estratégias de gestdo da ansiedade em contexto académico.
21h-22h30
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09 margo 2020
Profs Miguel Serra e Helga Pedro

(pela equipa do GAPE ESEL)



