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Sumario: Abertura de concurso para admissao ao curso de pds-graduagao em Prescrigao de Atividade
Fisica.

Abertura de concurso para admissao ao Curso de Pés-Graduagao em Prescri¢ao de Atividade Fisica

Por despacho da Presidente da Escola Superior de Enfermagem de Lisboa, de 28 de julho de 2025,
sob proposta do Conselho Técnico-Cientifico, torna-se publico que se encontra aberto concurso para
admissao ao Curso de Pés-Graduagao em Prescrigao de Atividade Fisica da Escola Superior de Enfer-
magem de Lisboa.

1 — Vagas:

Foram definidas pelo 6rgao legal e estatutariamente competente 20 (vinte) vagas para o Curso de
P6s-Graduagao em Prescrigao de Atividade Fisica.

2 — Condigdes de acesso:

Podem concorrer ao curso de Pés-Graduagao em Prescrigao de Atividade Fisica os/as candidatos/as
que satisfacam as seguintes condigoes:

2.1 — Ser titular de uma Licenciatura em Enfermagem com pelo menos 240 ECTS, ou equivalente
legal, obtido em instituicao de ensino superior portuguesa, devidamente reconhecido; ou

2.2 — Ser titular de uma Licenciatura em Enfermagem com pelo menos 240 ECTS, conferida na
sequéncia de um 1.° ciclo de estudos organizado de acordo com os principios do Processo de Bolo-
nha por um Estado aderente a esse processo, devidamente reconhecido (nos termos do Decreto-Lei
n.° 66/2018, de 16 de agosto);

3 — Constituigao do processo de candidatura:

3.1 — A candidatura é realizada online através de formulario eletrénico, de acordo com as instrugoes
a divulgar na pagina da ESEL (www.esel.pt), no prazo fixado no Anexo | e instruida com os seguintes
documentos, a submeter online, em formato pdf:

3.1.1 — Digitalizagao consentida do documento de identificagao (Cartao de Cidadao ou Autorizagao
de Residéncia) e numero de Identificagao Fiscal;

3.1.2 — Declaragao comprovativa da inscrigdo na Ordem dos Enfermeiros valida (fotocdpia simples);

3.1.3 — Certidao comprovativa da titularidade do grau de Licenciado em Enfermagem, indicando
a respetiva classificagao final, ou do seu equivalente legal;

3.1.4 — Certiddo comprovativa do tempo de servigo e experiéncia profissional como enfermeiro,
discriminando a categoria profissional.

3.2 — A candidatura esta sujeita a emolumentos, nos termos do ponto 1.2.1 da tabela de emolu-
mentos em vigor nesta Escola.

4 — Procedimentos e Prazos:
Os prazos a considerar sdo os que constam do Anexo | do presente Edital.
5 — Selegao e Seriagao:

5.1 — A seriagao e selecao dos/as candidatos/as sera realizada por um juri nomeado pelo Presi-
dente da ESEL, sob proposta do Conselho Técnico-Cientifico através do critério de tempo de experiéncia
profissional.
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5.2 — Se apos a aplicagao do critério enunciado se verificar uma situagao de empate aplicar-se-ao
sucessivamente os seguintes critérios:

1.° Maior categoria profissional;

2.° Maior grau académico;

3.° Classificagao final do respetivo grau académico.
6 — Reclamacoes:

6.1 — Do resultado da selegao divulgado em lista proviséria, poderdo os/as candidatos/as apre-
sentar reclamacao devidamente fundamentada, via correio eletronico: suporteacademicaepg@esel.pt,
nos prazos fixados no Anexo .

6.2 — Serao liminarmente indeferidas as reclamagoes nao fundamentadas ou as que forem apre-
sentadas fora de prazo.

6.3 — Quando, na sequéncia da aceitacao de uma reclamagao, um/a candidato/a venha a ficar
situado/a na lista ordenada em posigao de colocado/a, tem direito a colocagao, mesmo que para tal
seja necessario criar vaga adicional.

6.4 — A publicagao da lista definitiva dos/as candidatos/as admitidos/as ocorre no prazo cons-
tante do Anexo |.

7 — Formalizagao da Matricula e Inscrigao:

7.1 — Os/As candidatos/as admitidos/as deverdo proceder a matricula e inscricao no periodo
previsto para esse efeito no anexo |I.

7.2 — A formalizagao da matricula obriga a autenticagao dos documentos previamente submeti-
dos, mediante prova dos documentos originais e pagamento dos respetivos emolumentos de acordo
com a tabela em vigor.

7.3 — Caso algum/a candidato/a admitido/a desista expressamente da matricula e inscrigao ou
nao compareca a realizar as mesmas, o Nucleo de Gestao Académica, no dia util imediato ao do fim do
prazo das matriculas e inscrigdes, convocara, através de correio eletrénico, para a matricula e inscrigao
o candidato seguinte na lista ordenada, até esgotar as vagas ou os/as candidatos/as.

7.4 — Os/As candidatos/as convocados/as terdao um prazo improrrogavel de trés (3) dias Uteis,
apos a rececao da notificagao por correio eletrénico para procederem a sua matricula e inscrigao.

8 — Propinas e emolumentos:

8.1 — As propinas serao definidas apds decisdo do Conselho Geral.

8.2 — No ato da matricula e inscri¢do ha lugar ao pagamento dos seguintes valores:
8.2.1 — Taxa de Matricula — ver ponto 2.2 da tabela de emolumentos;

8.2.2 — Seguro escolar — 12 Euros;

8.2.3 — Propina (que podera ser dividida em 5 prestagdes mensais).

8.3 — A propina pode ter desconto nos termos e condigdes previstas no Despacho n.° 220/
PRES/2021 disponivel em www.esel.pt.

9 — Funcionamento do Curso:

O curso sera ministrado em regime b-Learning, e em horario pés-laboral, as tergas e quintas-fei-
ras, das 16h00 as 21h00. As sess0Oes presenciais serao lecionadas no polo Artur Ravara, com excegao
das que necessitam de laboratdrio, que serao no polo Calouste Gulbenkian. Na unidade curricular
Seminario em Promocgao de Atividade Fisica, podera haver ainda necessidade, nos dias das visitas, de
ser em horario diferente (das 9h00 as 16h00, conforme disponibilidade dos contextos a designar). As
sessOes nao-presenciais decorrerdo através da plataforma Teams®, em formato de sessoes sincronas.
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Informa-se que os prazos de candidatura, afixacdo dos resultados da seriagao, selecao, recla-
magodes, matricula e inscrigao, relativamente ao Curso de P6s-Graduagao em Prescrigao de Atividade

Fisica, sao os que constam do quadro seguinte:

Procedimentos

Prazos

Inicio Final

Afixacao do edital de candidatura

28/08/2025

Candidatura exclusivamente online

29/08/2025 05/10/2025

Afixacao dos resultados da selegao — lista proviséria

20/10/2025

Apresentagao de reclamagdes

21/10/2025 03/11/2025

Publicagao da lista definitiva das/os candidatas/os admitidas/os 10/11/2025
Matricula e inscrigao online 13/11/2025
Confirmagao da matricula — entrega da documentagao “cépia conforme original” 17/11/2025

Inicio do curso

Data a definir

28 de agosto de 2025. — A Vice-Presidente da Escola Superior de Enfermagem de Lisboa, Maria

da Graga de Melo e Silva.

319481468
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