Curso de Formacado de curta dura¢do conducente a microcredencial da ESEL

Curso: Enfermeiro(a) Gestor(a) de Caso para pessoas em situacdo de cronicidade complexa

A proposta para a criacdo deste curso nasce da necessidade de repensar o modelo tradicional
de cuidados de saude, que se baseia em respostas episédicas e fragmentadas, para dar lugar a
uma abordagem integrada, centrada na pessoa e sustentavel. A crescente prevaléncia de
doencas crénicas complexas em todas as fases da vida, o envelhecimento progressivo da
populacao, a prevaléncia de multimorbidade, a polifarmacia e a perda de autonomia deram
origem a novas necessidades na sociedade. As pessoas com doencas crénicas complexas sao
vulneraveis, deterioram-se a medida que as doencas progridem e necessitam de cuidados
profissionais individualizados e coordenados que considerem a evolucdo da doenca, as
transicdes e as preferéncias. A gestao de caso é utilizada para promover uma melhor
coordenacdo dos servicos de saude e permitir um maior acesso a todas as populac¢des; otimiza
os recursos disponiveis, melhora a comunicagdo entre os profissionais de salde, os doentes e as
suas familias, e eleva a qualidade dos cuidados.

Quadro Europeu de Classificacdo: 6 N° ECTS: 2 Vagas 60

Modalidade de Formacgao:

E-Learning sincrona

Destinatarios: Enfermeiros

Equipa Pedagégica:

Coordenador: Helga Rafael Henriques

Objetivo geral do curso: 1 compreender os fundamentos da gesto de caso em satide. 2.
Desenvolver competéncias para a gestdo integrada de casos. 3.
Promover uma abordagem centrada na pessoa. 4. Fomentar
abordagens inovadoras, baseadas em evidéncia, na implementacdo da
gestao de caso por enfermeiros/as.
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Conteddos programaticos: Fundamentos da Gestdo de Caso em Saude
O enfermeiro gestor de caso
Programa de Gestao de Caso para pessoas em situacdo de
cronici-dade complexa
O enfermeiro gestor de caso na capacitacao do cuidador informal
O enfermeiro gestor de caso com suporte de ferramentas digitais

Total de horas de trabalho: 50

Metodologia de ensino e avaliagao: gste curso sera ministrado exclusivamente online, de forma
sincrona. Recorremos a discussao de casos clinicos. A
avaliagdo sera continua, realizada com teste de escolha
multipla no final de cada médulo.

NOTA: O funcionamento do curso esta condicionado a
matricula de um numero minimo de 15 estudantes admitidos.

Local e horarios: Qnline. 15/9; 17/9; 22/9; 24/9; 29/9 (17-21h)

Parcerias: Portuguese Association for Integrated Care - PAFIC

Portal de Candidaturas: https://candidaturas.esel.pt/cssnet/page
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