Curso de Formacao de curta duracdao conducente a microcredencial da ESEL

Curso: Literacia Fisica: Atividade Fisica como Estratégia Avancada em Enf. na Promoc¢do da Saude

Apresentacao

Portugal é o Pais Europeu onde se verificam niveis mais baixos de atividade fisica e niveis mais
altos de sedentarismo. A Direcao-Geral da Saude desenvolveu a “Estratégia Nacional de
Promocao da Atividade Fisica, da Saude e do Bem-estar” e definiu a atividade fisica como um dos
programas de saude prioritario. Ha assim a necessidade de desenvolvimento dos profissionais
de salde que atuam nesta area especifica, quer na dimensao cientifica, técnica e relacional. O
Enfermeiro tem acompanhado estas novas exigéncias em saude, através da atencao que
dispensa a singularidade de cada pessoa, inserida numa familia/comunidade. E também o
profissional de saude na equipa interdisciplinar que pode ser determinante no contributo para a
saude individual, coletiva dos praticantes de atividade fisica, de exercicio fisico e/ou de desporto.

Quadro Europeu de Classificacdo: 6 N° ECTS: 2 Vagas 30

Modalidade de Formacao:

B-Learning

Destinatdrios: Enfermeiros

Equipa Pedagégica:
Coordenador: Cristina Marques Vieira https://www.esel.pt/node/8067
Objetivo geral do curso: pesenyolver conhecimento da no ambito da literacia fisica como

estratégia avancada de enfermagem na promocdo da saude ao longo
do ciclo de vida
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Contetdos programaticos: 1. Contextualizacao a tematica
2. Pratica de atividade fisica - contributo para a integrac¢ao fluida da

identidade
3. Recomendacdes de atividade fisica adequadas a situacdo de doenca
4. Particularidades da Prescricao de Atividade fisica

Total de horas de trabalho: ¢,
Metodologia de ensino e avaliagéo: \jetodologia expositiva, PBL (resolucdo de estudos de caso) e
simulacdo, num total de 20 horas de contacto.

Avaliacao através de prova escrita individual.

NOTA: O funcionamento do curso estad condicionado a
matricula de um numero minimo de 15 estudantes admitidos.

Local e horarios: gpjine: 4, 6, 11, 18 novembro; presencial: 13 novembro (17 as 21h) 2025

Parcerias:

ES ELQ - PRR REPUBLICA Financiado ;:':
Escola S i * -
d:cgn?err%%%%%_/ Plano de Recuperagdo ‘ PORTUGUE SA * x *x NextGenerationEU

—
de Lisboa — ’ e Resiliéncia



