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Curso de PoOs-Graduacao de Cuidado Emocional em Enfermagem de

ot Saude Infantil e Pediatrica
Ano Letivo 2025
Ano Curricular 1 Semestre 1 N° de ECTS 5

Equipa Pedagdgica:

e Regente/Coordenador | Ana Inés Lourenco da Costa

Ana Inés Lourenco da Costa
e Docentes Paula Manuela Jorge Diogo

- Refletir sobre a evolu¢ao do cuidado humano e a dimensdo emocional
em enfermagem, desde as concecbes de Florence Nightingale até a
atualidade.

Objetivos de aprendizagem
- Analisar os referenciais tedricos e a evidéncia cientifica de
enfermagem que sustentam o cuidado humano emocionalmente
sensivel em enfermagem de saude infantil e pediatrica.

1. Enfermagem: ciéncia humana do cuidar
1.1 Enfermagem e o cuidado humano
1.2 Teorias de enfermagem e modelos de cuidado

2. Dimensao emocional do cuidado humano em enfermagem de saude
infantil e pediatrica

Conteddos Programaticos | 2.1 Cuidado emocional em Enfermagem

2.2 Referenciais teoricos e evidéncia cientifica de suporte ao
desempenho do cuidado emocional em enfermagem de saude infantil
e pediatrica

3. Do cuidado humano emocionalmente sensivel ao trabalho emocional
em enfermagem de saude infantil e pediatrica.
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3.1 Cuidados de enfermagem de dimensao afetivo-emocional de
promotores de bem-estar no cliente pediatrico

3.2 Introducdo a concecdo de trabalho emocional em enfermagem em
contexto de saude infantil e pediatrica

Demonstracdo de
coeréncia dos contetudos
programaticos com os
objetivos

O programa centra-se, simultaneamente, na Enfermagem enquanto
ciéncia humana do cuidar e na dimensdo emocional em enfermagem
de saude infantil e pediatrica, compreendendo as conce¢des de
Florence Nightingale até a atualidade, e é sustentado na pesquisa,
analise e reflexdo de referenciais tedricos e evidéncia cientifica de
enfermagem.

Total de Horas de trabalho 135 Total de Horas de Contacto: 40
e Tedricas 5 e Tedrico-Praticas 10
e Seminario 15 ¢ Orientacdo Tutorial 10
e Praticas Laboratoriais e Trabalho de Campo

e Estagio

Metodologia de Ensino e
Avaliacédo

No que respeita a metodologia recorrer-se-a a:
- Exposicdo de conteudos;

- Pesquisa orientada;

- Analise de artigos e outra literatura cientifica;
- Escrita reflexiva;

- Partilha e discussao em grupo.

No que respeita a avaliacao:
- Avaliacdo periddica: trabalho em grupo - revisao critica da literatura

sobre um dos conteudos programaticos abordados.

- Avaliagdo por exame final - prova escrita individual.

Demonstracdo de
coeréncia das
metodologias de ensino
com os objetivos

O enfoque em concecdes tedricas e referenciais de enfermagem
permitem promover a compreensdao atraves de sessdes de diferentes
tipologias com a participacdo de preletores nacionais e internacionais.
O instrumento pedagdgico principal € a reflexdo sobre os construtos e
a ontologia de enfermagem que sustentam o cuidado humano e a
dimensao emocional em enfermagem de saude infantil e pediatrica,
COM recurso a pesquisa orientada, a analise de artigos e literatura
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cientifica, a escrita reflexiva e a partilha de saberes e experiéncias em
grupo. O trabalho escrito de avaliacdo acentua a reflexividade,
articulando a sustentacao conceptual e a evidéncia cientifica.
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