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Objetivos de aprendizagem

- Aprofundar estratégias de intervencao visando o cuidado humanizado
e emocionalmente sensivel.

- Refletir sobre o trabalho emocional em enfermagem pediatrica com
enfoque nas experiéncias concretas de cuidados e evidéncia cientifica.

- Analisar a aplicabilidade do Modelo de Trabalho Emocional em
Enfermagem Pediatrica.

Conteudos Programaticos

1. Experiéncia emocional vivida pela crianca, pelo jovem e pela familia
associada aos processos saude-doenca.

2. Intervencdo de enfermagem de dimensdo afetivo-emocional que
atenua o sofrimento e incrementa o bem-estar do cliente pediatrico.
2.1 Promover um ambiente seguro e afetuoso.

2.2 Nutrir os cuidados com afeto.

2.3 Facilitar a gestao emocional do cliente.

2.4 Construir a estabilidade da relacao enfermeiro-cliente.
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3. Experiéncia emocional dos enfermeiros e estratégias promotoras da
disposicao emocional para cuidar.

4. Instrumentos terapéuticos de trabalho emocional em enfermagem
pediatrica.

Demonstracdo de
coeréncia dos conteudos
programaticos com os
objetivos

O programa centra-se nas vivéncias emocionais da crianca e familia em
face aos processos saude-doenca, e na experiéncia emocional de cuidar
dos enfermeiros em contexto pediatrico, cuja pesquisa e analise se
encontram ancoradas em concecdes tedricas de enfermagem e
evidéncia cientifica, alicercadas na aplicabilidade do Modelo de
Trabalho Emocional em Enfermagem Pediatrica.

Total de Horas de trabalho 162 Total de Horas de Contacto: 49
e Tedricas 10 e Teorico-Praticas 15
e Seminario 15 ¢ Orientacdo Tutorial 9
e Praticas Laboratoriais e Trabalho de Campo

e Estagio

Metodologia de Ensino e
Avaliacdo

A metodologia foca-se essencialmente na:

- Exposic¢do e discussao de conteudos

- Pesquisa orientada

- Anadlise das praticas e experiéncias de cuidados
- Escrita Reflexiva

No que respeita a avaliacao:
- Avaliagdo periédica: Trabalho de Grupo - Revisdo narrativa da

Literatura em formato de artigo cientifico.

- Avaliacao por exame final: Prova escrita individual.

Demonstracdo de
coeréncia das
metodologias de ensino
com os objetivos

As sessdes letivas estdo estruturadas de modo a conjugarem as
concecdes tedricas, a evidéncia cientifica e a experiéncia em contexto
de cuidados. A metodologia principal é a reflexdo sobre a pratica
promovendo a (re)construcdo do saber quanto a aplicabilidade do
Modelo de Trabalho Emocional em Enfermagem Pediatrica, e as
estratégias de intervencao, visando o cuidado humanizado e
emocionalmente sensivel.
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