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e Docentes

- Aprofundar os conceitos de emoc¢des, pensamento emocional,
inteligéncia emocional, competéncia emocional e saude emocional.

- Desenvolver estratégias de gestao das emoc8es na relacao terapéutica
Objetivos de aprendizagem | e intersubjetiva no processo de cuidados de enfermagem.

- Incrementar a competéncia emocional nas dimensdes de relagdo
intrapessoal e interpessoal.

1. Enquadramento tedrico e referenciais de enfermagem sobre:
1.1 Emocdes

1.2 Pensamento emocional

1.3 Inteligéncia emocional

1.4 Competéncia emocional

1.5 Trabalho emocional

Conteudos Programaticos

2. Gestao das emocgdes na relagdo terapéutica e intersubjetiva em
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enfermagem

2.1 Utilizar as emocdes para orientar o raciocinio

2.2 Adaptar o estado emocional no momento de cuidado
2.3 Promover um ambiente seguro e afetuoso

2.4 Nutrir os cuidados com afeto

2.5 Facilitar a gestdo das emocdes dos clientes

3. Exercicios de regulagdo emocional nas dimensdes intrapessoal e
interpessoal

3.1 Autoconhecimento

3.2 Consciéncia das emocdes

3.3 Reciclagem de emoc¢des negativas

3.4 Gerar emoc0es positivas

3.5 Mecanismos de coping e sistemas de resposta ao stress

3.6 Gestdo de conflitos

4. Promover a saude emocional

4.1 Recursos intrapessoais e extrapessoais

4.2 Estratégias individuais ou de grupo

4.3 Atividades em contexto de servico e nos tempos livres

Demonstracdo de
coeréncia dos conteudos
programaticos com os
objetivos

O programa tem enfoque nas experiéncias emocionais dos enfermeiros
e nas dimensdes da relacao intrapessoal e interpessoal, com recurso a
exercicios de analise das praticas e de estratégias de gestao emocional,
que concorrem para a promogao da saude emocional e para o
desenvolvimento da competéncia emocional dos enfermeiros, tal como
plasmado nos objetivos de aprendizagem.

Total de Horas de trabalho 189 Total de Horas de Contacto: 57
e Teodricas 5 e Tedrico-Praticas 20
e Seminario 15 e Orientacdo Tutorial 8
e Praticas Laboratoriais ¢ Trabalho de Campo 9

e Estagio

Metodologia de Ensino e
Avaliacao

A metodologia foca-se essencialmente em:
- Exposicao e discussao de conteudos
* Pesquisa orientada
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* Andlise das praticas e experiéncias de cuidados
+ Dinamicas de grupo interativas

No que respeita a avaliagao:

Avaliacdo periddica:

1.° Momento - Trabalho Individual - Elaboracdo de um plano de
formacao adaptado ao local de trabalho (70%).

2.° Momento - Apresentacao em grupo-turma (30%)

Avaliacdo por exame final: Prova escrita individual.

Demonstracdo de
coeréncia das
metodologias de ensino
com os objetivos

As sessdes letivas estdo estruturadas de modo a alicercarem as
concecdes tedricas e a evidéncia cientifica na experiéncia clinica, e o
treino de estratégias de gestdo emocional em dinamicas interativas
com técnicas de gestao emocional centradas no enfermeiro/formando
com repercussdes na sua pratica de cuidados.
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