Curso de Formacao de curta duracdao conducente a microcredencial da ESEL

Curso: Programas de Enfermagem de Reabilitacdo para a Gestao do risco de Queda na Populagéo
ldosa

Apresentacao

A queda na populagao idosa tem implicagdes diretas na independéncia, autocuidado, participacao
social, funcionalidade e na qualidade de vida. A queda € um sindrome geriatrico complexo, pela
prevaléncia e estimativa do seu aumento, numa populagdo com maior esperanca de vida, mais
dependente, com varias comorbilidades e polimedicada e por, concomitantemente, cruzar-se com
outras questdes de saude complexas de resolver a curto prazo como a baixa literacia, as dificuldades
em adotar comportamentos de seguranca seja por baixo conhecimento das mesmas, seja por
barreiras culturais ou dificuldades econdémicas que n&o permitem, por exemplo, a aquisi¢cao de
produtos de apoio para a marcha (Baixinho et al., 2025).

Face ao exposto é finalidade deste curso Capacitar os profissionais para a avaliacédo do risco e
implementacao de programas de prevencao do risco de queda na clinica.

Quadro Europeu de Classificacdo: ™% N° ECTS: 2 Vagas 20

Modalidade de Formacgao:

B-Learning

Destinatarios: Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de Reabilitagao.

Equipa Pedagégica:
Coordenador: Cristina Lavareda Baixinho

Objetivo geral do curso: Capacitar os profissionais para a avaliagéo do risco e implementacéao
de programas de prevencao do risco de queda na clinica.
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Conteudos programaticos: +  Aqueda problema de saltde publica
. Consequéncias da queda na funcionalidade

. Instrumentos de avaliacdo do risco e suas propriedades
. As3KQ

. Algoritmo de estratificagéo do risco

. Individualizacao das medidas preventivas de quedas

g Associacdo das medidas preventivas com os fatores de risco

. Programas de prevencgao de quedas para pessoas com
alteracdes na capacidade funcional

g Supervisao clinica e lideranga de equipas em programas de
prevencao de quedas; Aborgadem TeamStepps®

. Tomada de decisao e segurancga da pessoa idosa

Total de horas de trabalho: 54h.

Metodologia de ensino e avaliacdo:Aulas Tedricas para exposicéo de programas de reabilitagao para
a prevencgao de quedas e aulas TP e seminario com metodologia
ativa, alicercada num modelo de formacéo baseado na reflexdo
sobre a acao e que ajude o préprio profissional a refletir e avaliar
o seu desempenho profissional, Ihe possibilitara uma melhor
integracdo da evidéncia na clinica.

Nas aulas TP serao utilizados, entre outros, podcasts e
mentimeter.
As horas de seminario culminardo numa atividade de ‘hands-on’

Local e horarlos.2 de outubro 17-19 h - online.
6 de outubro 17-19 h - online.
10 de outubro 17-19 h - online.
13 de outubro 17-19 h - online.
20 de outubro 17-19 h - online.
12 de dezembro 9-17 h - presencial polo Aartur Ravara (sala 1.45)

NOTA: O funcionamento do curso esta condicionado a matricula de um nimero
minimo de 15 estudantes admitidos.

Parcerias: Associacao Portuguesa dos Enfermeiros de Reabilitagao

Portal de Candidaturas: https://candidaturas.esel.pt/cssnet/page
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