
5º SEMINÁRIO DE 
INVESTIGAÇÃO DO 
PROJETO NIDCARE

Investigar em neonatologia:
A problemática do stress do 

recém-nascido

9 Outubro 2024
Online e Presencial
Polo Artur Ravara

Link de Inscrições:
https://forms.gle/WZRFJCP6bYQJy3BVA

09h15 – Abertura 
09h30 – Conferência: Investigação no CIDNUR (Cristina Baixinho) 
10h00 – Mesa: Investigar em neonatologia 

Moderadora: Ana Lúcia Brantes 

Dar voz aos enfermeiros da prática - Rita Carneiro
Dar voz aos investigadores - Rita Pereira 
Dar voz aos pais - Paula Guerra (XXS)

11h00 – Pausa 
11h15 – Mesa: Cuidados neuroprotetores – Ambiente terapêutico 

Moderadora: Liliana Abreu 
O ambiente terapêutico no bloco de partos - Inês Pargana 
O ambiente terapêutico na neonatologia – Mónica Costa 

12h00 – Almoço livre 
13h30 – Mesa: O stress na neonatologia 

Moderadora: Graça Roldão 
O stress parental na neonatologia - Fátima Prior
O stress dos profissionais - Margarida Santos
A epigenética e o stress do RN - Liliana Ferraz

14h30 – Conferência “Apresentação da Escala de Avaliação de Stress Neonatal”
Mónica Costa

15h15 – Encerramento
Alice Curado


