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10h00 - Workshops (5 salas) 
Workshop 1 – Implementação de estratégias promotoras de Saúde Mental em 
saúde escolar
Paula Leal (ESEL) 

Workshop 2 – Intervenção em grupo com Cuidadores informais de pessoas com 
demência
Nuno Borda de Água e Mónica Grais (ULS Oeste, Serviço de Psiquiatria das Caldas da Rainha) 

Workshop 3 – 1ª Ajuda em Saúde Mental
Ana Mina (Manifestamente)

Workshop 4 – Abordagem socioterapêutica com Grupos
João Marques e Paula Vaz (ULSSJosé, Hospital D. Estefânia) 

Workshop 5 – Biodanza
Márcia Santos (ESEL)

14h00 - Apresentação de Comunicações orais e Pósteres (4 salas) 
Moderador – Professor e Estudante Mestrado (a definir)
Atividade Presencial ou Online

8 MAIO
WORKSHOPS/COMUNICAÇÕES LIVRES 

PRESENCIAL

LINK DE INSCRIÇÕESSUBMISSÃO DE RESUMOS

https://forms.gle/Uv7BKYrL8bgyPku58
https://forms.gle/wRzAsPTT6MCXmuCd8


